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Актуальность темы

Исследование роли акушерки в ведении беременности 

и родов у женщин с железодефицитной анемией может 

привести к разработке эффективных стратегий 

профилактики и лечения этого заболевания. Акушерки 

могут играть важную роль в обучении беременных 

женщин о необходимости правильного питания, приеме 

железосодержащих препаратов и регулярного 

мониторинга уровня гемоглобина. Они также могут 

оказывать поддержку и помощь женщинам в 

преодолении трудностей, связанных с лечением и 

управлением железодефицитной анемией.
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Железодефицитная анемия 
беременных и её этиология

Железодефицитная анемия – полиэтиологичное

заболевание, развитие которого связано с дефицитом 

железа в организме из-за нарушения поступления, 

усвоения или повышенных потерь данного микроэлемента, 

характеризующееся микроцитозом и гипохромной анемией.

Ее этиология может быть связана с несколькими 

факторами: увеличенные потребности в железе, 

недостаточное поступление железа с пищей, потеря и 

нарушение поглащения железа, а также генетические 

факторы. 
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Профессиональная роль акушерки при ведении 
беременности, родов и послеродового периода у 

женщин с железодефицитной анемией

Профессиональная роль акушерки при 

железодефицитной анемии у беременных в 

женской консультации: при умеренной степени 

анемии очередные явки в женскую 

консультацию назначают в обычные сроки по 

стандарту наблюдения за беременной. 
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Заключение 

Железодефицитная анемия является достаточно 

распространенным заболеванием у беременных и 

родильниц. Высокая частота осложнений беременности, 

родов и послеродового периода, а также состояния плода и 

новорожденного делают чрезвычайно актуальными вопросы 

исследования физиологических изменений в системе крови 

и организме у беременной с железодефицитной анемией, 

изучения этиологических особенностей течения 

железодефицитной анемии у беременных и групп риска. Всё 

это необходимо для того, что оказать правильно 

подобранный медицинский уход, в том числе акушерский.
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