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Введение 

 

В настоящее время изучение клинико-диагностических аспектов при 

стенокардии является важной и актуальной проблемой в современной 

медицине по нескольким причинам: 

1. Распространенность заболевания: стенокардия является одним из 

наиболее распространенных заболеваний сердечно-сосудистой системы что 

делает ее клинико-диагностические аспекты важной проблемой в медицине.  

2. Возможность серьезных осложнений: стенокардия может привести к 

серьезным осложнениям, таким как инфаркт миокарда, что подчеркивает 

необходимость точной диагностики и лечения этого заболевания [15]. 

3. Различные причины возникновения: стенокардия может возникать у 

людей разных возрастов и иметь различные причины, что требует широкого 

спектра знаний и навыков врачей для правильной диагностики и лечения. 

4. Новые методы диагностики и лечения: современная медицина 

постоянно развивается, и изучение новых методов диагностики и лечения 

стенокардии является важным направлением в кардиологии. 

5. Улучшение прогноза заболевания: правильная диагностика и лечение 

стенокардии могут значительно улучшить прогноз заболевания и повысить 

качество жизни пациентов, что делает клинико-диагностические аспекты при 

стенокардии актуальной проблемой в современной медицине. 

Таким образом, актуальность темы заключается в том, что стенокардия 

является одним из наиболее распространенных заболеваний сердца, которое 

может привести к серьезным осложнениям, включая инфаркт миокарда. Она 

может возникать у людей разных возрастов и иметь различные причины, такие 

как атеросклероз, гипертония, нарушения обмена веществ и другие. 

Правильная диагностика стенокардии играет ключевую роль в 

предотвращении серьезных осложнений и улучшении прогноза заболевания. 

Кроме того, правильное лечение стенокардии должно основываться на точной 

диагностике и понимании клинических особенностей заболевания.  
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Глава 1. Общая характеристика стенокардии 

 

1.1. Определение 

 

Стенокардия – клинический синдром, проявляющийся чувством 

стеснения или болью в грудной клетке сжимающего, давящего характера, 

которая локализуется чаще всего за грудиной и может иррадиировать в левую 

руку, шею, нижнюю челюсть, эпигастрий [3]. 

Распространенность стенокардии в популяции увеличивается с 

возрастом у лиц обоего пола: с 5–7% среди женщин в возрасте 45–64 лет до 

10–12% среди женщин в возрасте 65–85 лет, и с 4–7% среди мужчин в возрасте 

45–64 лет до 12–14% среди мужчин в возрасте 45–64 лет [1]. 

Особенности кодирования заболевания Стенокардия [грудная жаба] 

(I20) по Международной статистической классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем [1]: 

I20.1 - Стенокардия с документально подтвержденным спазмом; 

I20.8 - Другие формы стенокардии; 

I20.9 - Стенокардия неуточненная. 

В связи с тем, что для микрососудистой и стабильной стенокардии в 

МКБ-10 не выделено собственных кодов, они объединены в код I20.8. 

Выделяют четыре клинические формы стенокардии: 

1. Нестабильная; 

2. Стабильная (напряжения); 

3. Вазоспастическая; 

4. Микрососудистая. 

Самой распространённой формой является стабильная стенокардия 

напряжения – 70-80 % всех случаев хронической ишемической болезни сердца 

[5]. Стабильную стенокардию (или стенокардию напряжения) в зависимости 

от тяжести принято делить на четыре функциональных класса (приложение 1).  
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Глава 2. Клинико-диагностические аспекты при стенокардии 

 

2.1. Материалы и методы исследования 

 

В ходе работы над практической частью данной курсовой работы было 

проведено исследование клинико-диагностических аспектов при стенокардии, 

которое состояло из нескольких этапов:  

1. Анализ клинического случая пациента со стенокардией. 

2. Обсуждение результатов анализа. 

Цель исследования заключается в изучении клинико-диагностических 

аспектов при стенокардии. 

Объект исследования: история болезни пациента со стенокардией.  

Предмет исследования: клинико-диагностические аспекты при 

стенокардии. 

В ходе проведения данного исследования были использованы такие 

теоретические и эмпирические методы исследования, как анализ, сравнение, 

обобщение, классификация и систематизация.  

Базой проведения исследования является ГБУЗ РХ «Республиканская 

клиническая больница им. Г.Я. Ремишевской», которая зарегистрирована 17 

января 1994 года. В настоящее время организация ведет свою деятельность по 

юридическому адресу Республика Хакасия, г. Абакан, проспект Ленина, д. 23. 

ГБУЗ РХ «Республиканская клиническая больница им. Г.Я. 

Ремишевской» г. Абакан – это многопрофильное лечебно-профилактическое 

учреждение, оказывающее специализированную медицинскую помощь 

населению республики Хакасия и соседних регионов. Больница названа в 

честь выдающегося хакасского врача-хирурга Галины Яковлевны 

Ремишевской (рис. 1). 
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Заключение 

 

В заключении работы данной над курсовой работой необходимо 

отметить, что в настоящее время клинико-диагностические аспекты при 

стенокардии являются важной и актуальной проблемой в современной 

медицине. 

Стенокардия - это состояние, при котором человек испытывает 

ощущение сильной боли в груди, вызванной недостаточным кровоснабжением 

сердца. Это обычно происходит из-за блокировки артерий, которые 

поставляют кровь в сердце. Стенокардия может быть вызвана физической 

нагрузкой, эмоциональным стрессом или другими факторами, которые 

увеличивают потребность сердца в кислороде. В том случае, если стенокардия 

не лечится, она может привести к сердечному приступу или инфаркту 

миокарда. Лечение стенокардии может включать изменения образа жизни, 

лекарства и процедуры, такие как ангиопластика и шунтирование коронарных 

артерий. 

В ходе работы над практической частью данной курсовой работы было 

проведено исследование клинико-диагностических аспектов при стенокардии, 

которое состояло из нескольких этапов:  

1. Анализ клинического случая пациента со стенокардией. 

2. Обсуждение результатов анализа. 

Была проанализирована история болезни пациента ГБУЗ РХ 

«Республиканская клиническая больница им. Г.Я. Ремишевской» .с 

клиническим диагнозом: основной диагноз: Ишемическая болезнь сердца – 

стабильная стенокардия. Осложнения основного диагноза: Хроническая 

сердечная недостаточность стадия IIб, функциональный класс IV. Фоновые 

заболевания: Гипертоническая болезнь II степень. 
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Приложение 

Функциональные классы стенокардии 

 

  


