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Введение 

 

В настоящее время изучение этиологии, патогенеза, методов 

диагностики, клинической картины, принципов лечения и профилактики 

стенокардии является крайне актуальной, так как это заболевание является 

одной из основных причин сердечно-сосудистых заболеваний и является 

причиной значительной части смертности населения. Поэтому важно 

постоянно обновлять знания о стенокардии и ее лечении, чтобы обеспечить 

наилучшее качество жизни пациентам с этим заболеванием. Также важно 

проводить профилактические мероприятия, направленные на предотвращение 

развития стенокардии у людей с высоким риском ее возникновения.  

Знание клинических проявлений стенокардии позволяет своевременно 

распознавать симптомы этого заболевания у пациентов и обеспечивать им 

необходимую помощь. Это также позволяет медсестре эффективно 

сотрудничать с врачами в диагностике и лечении стенокардии, а также обучать 

пациентов о том, как распознавать симптомы и управлять своим состоянием. 

Знание клинических проявлений также помогает медсестре проводить 

профилактическую работу с пациентами, направленную на уменьшение риска 

развития стенокардии. 

Точная диагностика стенокардии, в свою очередь, позволяет выбрать 

оптимальный метод лечения, что позволит улучшить качество жизни 

пациентов и предотвратить развитие осложнений.  

Таким образом, данная тема курсовой работы остается актуальной и 

требует проведения дальнейших исследований и разработок по теме 

исследования.  

Объект исследования: клинико-диагностические аспекты при 

стенокардии. 

Цель исследования: проанализировать клинико-диагностические 

аспекты при стенокардии.  
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Глава 1. Общая характеристика стенокардии 

 

1.1. Определение 

 

Стенокардией называют боль в груди, вызванную заболеванием 

сердечных сосудов. В большинстве случаев такая боль возникает в центре 

груди, «под ложечкой» или в области шеи, может сопровождаться нехваткой 

воздуха. Иногда боль при стенокардии отдает в спину, левое плечо или левую 

руку. Как правило, боль при стенокардии давящая, жгучая, распирающая. 

Может сопровождаться потливостью. Не связана с дыханием и не зависит от 

изменения положения тела. В большинстве случаев стенокардия возникает 

при нагрузке (ходьба или физический труд), но может появляться и в покое, а 

также при воздействии холода (мороз, сильный ветер, купание в открытых 

водоемах) [14]. 

Распространенность стенокардии как самой часто встречающейся 

формы ишемической болезни сердца в популяции увеличивается с возрастом 

у лиц обоего пола: с 5-7% среди женщин в возрасте 45-64 лет до 10-12% среди 

женщин в возрасте 65-85 лет, и с 4-7% среди мужчин в возрасте 45-64 лет до 

12-14% среди мужчин в возрасте 45-64 лет [1]. 

Особенности кодирования заболевания Стенокардия (I20) по 

Международной статистической классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем [1]: 

I20.1 - Стенокардия с документально подтвержденным спазмом; 

I20.8 - Другие формы стенокардии; 

I20.9 - Стенокардия неуточненная. 

На практике удобнее пользоваться клинической классификацией 

стенокардии: 

1. Стенокардия напряжения стабильная (с указанием функционального 

класса по канадской классификации (табл. 1). 

2. Стенокардия вазоспастическая.  
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Заключение 

 

Подводя итоги исследования следует отметить, что на сегодняшний день 

стенокардия является одной из основных причин сердечно-сосудистых 

заболеваний и является причиной значительной части смертности населения. 

В ходе работы над данной курсовой работой были получены следующие 

выводы по теме исследования:  

1. Стенокардией называют боль в груди, вызванную заболеванием 

сердечных сосудов. В большинстве случаев такая боль возникает в центре 

груди, «под ложечкой» или в области шеи, может сопровождаться нехваткой 

воздуха. Иногда боль при стенокардии отдает в спину, левое плечо или левую 

руку. Как правило, боль при стенокардии давящая, жгучая, распирающая. 

Может сопровождаться потливостью. Не связана с дыханием и не зависит от 

изменения положения тела. В большинстве случаев стенокардия возникает 

при нагрузке (ходьба или физический труд), но может появляться и в покое, а 

также при воздействии холода (мороз, сильный ветер, купание в открытых 

водоемах). 

2. К группе риска относятся люди, страдающие атеросклерозом, 

анемией, сахарным диабетом и заболеваниями щитовидной железы, 

гипертоники, люди со сниженной физической активностью, люди с 

ожирением, курильщики, мужчины после 50 лет, люди с наследственной 

предрасположенностью. 

3. Диагностика стенокардии начинается с подробного опроса пациента. 

Врач узнает жалобы, оценивает общее состояние, локализацию и 

интенсивность болевого синдрома, препараты, которые его купируют, 

проводится анализ анамнеза жизни и анамнеза заболевания. 

При физикальном обследовании оцениваются кожные покровы, 

толщина подкожной клетчатки, признаки анемии и сахарного диабета. 

Пальпацией и перкуссией определяют границы сердца.  
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Приложения 

Приложение 1 

Модифицированный опросник Роуза для выявления стенокардии 

Если в этом опроснике Вы хотя бы два раза выбрали ответы, выделенные 

жирным курсивом, Вам необходимо записаться на прием к кардиологу для 

уточнения причины болей в груди или ухудшения течения Вашего 

заболевания и назначения соответствующего лечения. 

1.Бывает ли у Вас боль или неприятное ощущение в грудной клетке? 

 Нет. 

 Да. 

2. Возникает ли эта боль, когда Вы идете в гору, поднимаетесь по 

лестнице или спешите? 

 Нет. 

 Да. 

 Никогда не хожу быстро и не поднимаюсь в гору. 

3.Возникает ли эта боль при ходьбе обычным шагом по ровному месту? 

 Нет. 

 Да. 

4.Что Вы делаете, если боль (неприятное ощущение) возникает во время 

ходьбы? 

 Останавливаюсь или иду медленнее. 

 Продолжаю идти, не снижая темпа. 

 Принимаю нитроглицерин или другие препараты. 

5.Если Вы останавливаетесь или принимаете нитроглицерин, что 

происходит с болью? 

 Боль исчезает или уменьшается. 

 Боль не исчезает. 

6.Как быстро проходит боль? 

 Через 10-15 минут или быстрее. 
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