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ВВЕДЕНИЕ 

 

Проблема исследования заключается в определении оптимальных организационных и 

практических подходов к деятельности медицинской сестры, способствующих повышению 

эффективности ухода за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 

Актуальность темы курсовой работы состоит в том, что онкологические заболевания 

являются одними из наиболее распространённых в мире. Согласно данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), ежегодно регистрируется около 18 миллионов новых 

случаев рака и 9,6 миллиона смертей от этого заболевания. В России также наблюдается рост 

заболеваемости онкологическими болезнями. По статистике Министерства здравоохранения 

РФ, в 2023 году было зарегистрировано более 600 тысяч новых случаев рака, что составляет 

примерно 4% от общего числа всех заболеваний, при этом уровень смертности от онкологии 

остаётся высоким – около 20%. 

В настоящее время химиотерапевтическое лечение является одним из основных 

методов борьбы с онкологическими заболеваниями, и пациенты, проходящие такое лечение, 

нуждаются в особом внимании и сестринском уходе, а медицинские сестры играют важную 

роль в обеспечении комплексного ухода за этой категорией пациентов, поэтому изучение их 

деятельности в данной области имеет большое значение для совершенствования медицинской 

практики. 

Исследование данной темы позволит выявить особенности ухода за пациентами, 

проходящими химиотерапевтическое лечение, а также определить эффективные методы 

оказания помощи и поддержки таким пациентам со стороны медицинских сестер. Результаты 

исследования могут быть использованы для разработки рекомендаций по оптимизации 

процесса ухода за пациентами, проходящими химиотерапию, а также для обучения 

медицинского персонала, работающего в данной области. 

Кроме того, изучение деятельности медицинских сестер по уходу за пациентами, 

проходящими химиотерапевтическое лечение, позволит выявить возможные проблемы и 

трудности, с которыми они сталкиваются в своей практике, и предложить способы их 

решения, что важно для повышения качества сестринского ухода за пациентами и улучшения 

результатов лечения. 

Таким образом, изучение деятельности медицинских сестер по уходу за пациентами, 

проходящими химиотерапевтическое лечение, имеет большое значение для развития 

медицинской науки и практики, а также для улучшения качества жизни пациентов с 

онкологическими заболеваниями. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

1.1. Общие понятия об онкологических заболеваниях и причинах их развития  

Онкология – это наука, изучающая причины возникновения, механизмы развития и 

клинические проявления опухолей и разрабатывающая методы их диагностики, лечения и 

профилактики. В сущности, онкологические заболевания возникают от того, что определенная 

клетка или группа клеток начинает размножаться и беспорядочно расти, вытесняя нормальные 

клетки [3]. 

По способности к распространению в организме опухоли делят на две группы:  

1. Доброкачественные (не обладающие способностью прорастать в соседние ткани). 

2. Злокачественные (способные к разрастанию в определенных тканях и перемещению 

в другие части тела, давая начало вторичным опухолям метастазам). 

В структуре смертности населения онкология занимает второе место после сердечно-

сосудистых заболеваний, а у человека наиболее изученными причинами рака являются 

радиация, химические канцерогены и вирусы. 

Биологические свойства опухолей: 

1. Ускоренный рост. 

2. Способность клеток к постоянному делению (отсутствие клеточного старения): 

 нерегулируемость миграции; 

 утрата злокачественной клеткой контактного торможения при ее росте и 

размножении; 

 способность к метастазированию; 

 прогрессирование злокачественного процесса [5].  

По современным представлениям, опухоли - это болезнь генетического аппарата 

клетки, которая характеризуется длительными патологическими процессами, 

обусловленными действием каких-либо канцерогенных агентов. Из множества причин, 

повышающих риск развития злокачественной опухоли в организме, значимость их как 

возможного ведущего фактора неравнозначна. 

В настоящее время установлено, что опухоли могут вызываться химическими, 

физическими или биологическими агентами. Реализация канцерогенного эффекта зависит от 

генетических, возрастных и иммунобиологических особенностей организма. 

Химические факторы – химические канцерогены представляют собой различные по 

структуре органические и неорганические соединения. Они присутствуют в окружающей 

среде, являются продуктами жизнедеятельности организма или метаболитами живых клеток. 

Некоторые канцерогены обладают местным действием, другие оказывают влияние на 

чувствительные к ним органы независимо от места введения:  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПО 

УХОДУ ЗА ПАЦИЕНТАМИ, ПРОХОДЯЩИМИ ХИМИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ 

2.1. Деятельность медицинской сестры по уходу за пациентами, проходящими 

химиотерапевтическое лечение 

Современное химиотерапевтическое лечение пациентов с онкологическими 

заболеваниями является сложной проблемой, в решении которой принимают участие врачи 

различных специальностей: хирурги, лучевые специалисты, химиотерапевты, психологи и 

другие. Такой подход к лечению онкологических пациентов требует также и от медицинской 

сестры решения многих разнообразных задач. 

Основными направлениями работы медицинской сестры в онкологии являются: 

 введение лекарственных препаратов (химиотерапии, гормонотерапии, 

биотерапии, обезболивающих препаратов и т.д.) согласно врачебным назначениям; 

 участие в диагностике и лечении возникающих в процессе лечения осложнений; 

 психологическая и психосоциальная помощь больным; 

 образовательная работа с пациентами и членами их семьи; 

 участие в проведении научных исследований. 

В настоящее время при лечении онкологических заболеваний в предпочтение отдается 

комбинированной полихимиотерапии. Использование всех противоопухолевых препаратов 

сопровождается развитием побочных реакций, так как у большинства из них низкий 

терапевтический индекс (интервал между максимально переносимой и токсичной дозой). 

Развитие побочных реакций при использовании противоопухолевых препаратов 

создает определенные проблемы для пациента и медицинского персонала, осуществляющего 

уход. К одним из первых побочных эффектов относится реакция гиперчувствительности, 

которая бывает острой или отсроченной. 

Острая реакция гиперчувствительности характеризуется появлением у пациентов 

одышки, хрипов, резкого падения АД, тахикардии, ощущения жара, гиперемии кожных 

покровов. Реакция развивается уже на первых минутах введения препарата. Действия 

медсестры: немедленно прекратить введение препарата, срочно сообщить врачу. Чтобы не 

пропустить начало развития этих симптомов, медсестра постоянно наблюдает за пациентом. 

Через определенные интервалы времени она контролирует АД, пульс, частоту дыхания, 

состояние кожных покровов и любые другие изменения самочувствия пациента.  

Отсроченная реакция гиперчувствительности проявляется устойчивой гипотонией, 

появлением сыпи. Действия медицинской сестры: уменьшить скорость введения препарата и 

немедленно сообщить врачу. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги исследования следует отметить, что в настоящее время онкологические 

заболевания являются одними из наиболее распространённых в мире. Так, во данным ВОЗ 

каждый год регистрируется приблизительно 18 миллионов новых эпизодов злокачественных 

новообразований и 9,6 миллиона летальных исходов. В Российской Федерации также 

отмечается тенденция к увеличению частоты встречаемости онкологических заболеваний. По 

данным Министерства здравоохранения РФ в 2023 году было зафиксировано более 600 тысяч 

новых случаев злокачественных новообразований, что составляет около 4% от общего 

количества всех заболеваний, при этом уровень смертности от онкологической патологии 

остается значительным – порядка 20%. 

Химиотерапевтическое лечение – это системный метод лечения онкологических 

заболеваний, при котором применяются цитостатические препараты, избирательно 

подавляющие рост злокачественных клеток. Лекарственные средства вводятся внутривенно 

или перорально. Попадая в кровь, они разносятся по всему организму, уничтожая первичный 

очаг опухоли, а также её метастазы. К сожалению, такие препараты воздействуют не только 

на раковые клетки, но и на здоровые ткани, что вызывает ряд побочных эффектов у пациентов, 

которые требуют особого внимания и сестринского ухода.  

Исследование позволило выявить, что медицинская сестра играет ключевую роль в 

поддержании физического и психологического благополучия пациентов, подвергшихся 

химиотерапии. Она обеспечивает не только профессиональный уход, но и эмоциональную 

поддержку, помогая пациентам справиться с побочными эффектами лечения и стрессом, 

связанным с болезнью. Кроме того, в ходе исследования было отмечено, что медицинская 

сестра играет важную роль в обучении пациентов самостоятельному уходу и соблюдению 

рекомендаций в период химиотерапии и после ее завершения. Это способствует повышению 

эффективности лечения и улучшению прогноза заболевания. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что деятельность медицинской сестры по 

уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение, имеет высокую 

значимость для успешного проведения лечебного процесса. Работа медицинской сестры 

способствует улучшению качества жизни пациентов и повышению эффективности 

медикаментозной терапии.  

Все цели и задачи курсовой работы были достигнуты, актуальность темы исследования 

была раскрыта в полном объёме.   
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