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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

АД – артериальное давление 

АПФ – ангиотензин-превращающий фермент 

ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения  

ГКС – глюкокортикостероиды 

ГБУЗ – Государственное бюджетное учреждение здравоохранения  

ДАД – диастолическое артериальное давление  

ИМТ – индекс массы тела 

ОНМК – острое нарушение мозгового кровообращения 

САД – систолическое артериальное давление  

ССМП – станция скорой медицинской помощи  

СМП – скорая медицинская помощь  

ТИА – транзиторная ишемическая атака 

ЭКГ – электрокардиограмма 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Гипертоническая болезнь является одной из наиболее 

распространенных заболеваний сердечно-сосудистой системы, которая 

характеризуется постоянным повышением артериального давления, что 

приводит к различным осложнениям, в том числе к гипертоническому кризу – 

острое состояние, которое может возникнуть у пациентов с гипертонической 

болезнью и характеризующиеся резким повышением артериального давления, 

головной болью, тошнотой и рвотой, которое может привести к развитию 

инсульта и летальному исходу.  

Так, по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), на 

сегодняшний день в мире около 1,13 миллиарда человек страдают от 

гипертонической болезни. В России эта проблема также актуальна, так как по 

данным Росстата, в 2022 году число пациентов гипертонической болезнью 

составляло более 30 миллионов человек по всей стране. Наиболее частным 

осложнением гипертонической болезни является гипертонический криз, 

который по данным ВОЗ, ежегодно в мире происходит около 7,5 миллиона 

случаев, а по данным Минздрава России в 2022 году было зарегистрировано 

более 1,5 миллиона случаев гипертонического криза. По данным медицинских 

учреждений Забайкальского края и г. Читы, гипертоническая болезнь и 

гипертонический криз встречаются у 30-40% населения региона. Эти цифры 

говорят о том, что гипертоническая болезнь и гипертонический криз являются 

серьезной проблемой для здравоохранения в мире и в России, которая требует 

оказания своевременной скорой и неотложной помощи на догоспитальном 

этапе [11].  

Актуальность темы: тактика фельдшера скорой и неотложной 

медицинской помощи при гипертонической болезни (кризе) на 

догоспитальном этапе является актуальной темой исследования, поскольку 

она напрямую влияет на эффективность лечения и прогноз заболевания.  
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 ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ  

 

1.1. Определение этиология и патогенез гипертонической болезни 

 

Гипертоническая болезнь – это хроническое заболевание, которое 

характеризуется постоянно повышенным уровнем артериального давления 

(АД). Гипертония может быть вызвана нарушением работы сердечно-

сосудистой системы, а также генетическими факторами и образом жизни. При 

гипертонической болезни кровь оказывает большое давление на стенки 

артерий, что может привести к их повреждению и нарушению 

кровообращения в организме [12]. 

Гипертонический криз – это острая форма гипертонической болезни, 

которая характеризуется резким и значительным повышением артериального 

давления до критически высоких значений. Гипертонический криз может 

возникнуть в результате стресса, физической нагрузки, нарушения диеты или 

приема определенных лекарственных препаратов [12]. 

Гипертоническая болезнь является одним из наиболее 

распространенных заболеваний современного общества, а её развитие связано 

с рядом различных факторов риска, которые могут быть как врожденными, так 

и приобретенными в течение жизни. 

Среди врожденных факторов риска можно выделить наследственность. 

Если у близких родственников человека была выявлена гипертоническая 

болезнь, то вероятность ее развития у данного человека значительно 

повышается. 

Среди приобретенных факторов риска можно выделить неправильное 

питание. Чрезмерное употребление жирной, соленой и сладкой пищи может 

привести к ожирению и нарушению обмена веществ, что в свою очередь 

может привести к повышению артериального давления. 
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ГЛАВА II. ИССЛЕДОВАНИЕ ТАКТИКИ ФЕЛЬДШЕРА СКОРОЙ И 

НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ 

ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ НА ДОГОСПИТАЛЬНОМ ЭТАПЕ 

 

2.1. Материалы и методы исследования 

 

В ходе работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работы было проведено исследование тактики фельдшера 

скорой и неотложной медицинской помощи при гипертонической болезни 

(кризе) на догоспитальном этапе, которое состояло из нескольких этапов:  

1. Проанализировать эпидемиологию гипертонической болезни в г. 

Чита на основании карт вызовов и статистического материала станции скорой 

медицинской помощи.  

2. Проведение анкетирования среди фельдшеров по вопросам 

тактики фельдшера скорой и неотложной медицинской помощи при 

гипертонической болезни (кризе) на догоспитальном этапе на базе станции 

скорой медицинской помощи. 

3. Составить и провести беседу с фельдшерами станции скорой 

медицинской помощи по вопросам тактики фельдшера скорой и неотложной 

медицинской помощи при гипертонической болезни (кризе) на 

догоспитальном этапе.  

4. Разработка рекомендаций по особенностям оказания фельдшером 

скорой и неотложной медицинской помощи при гипертонической болезни 

(кризе) на догоспитальном этапе.  

Цель настоящего исследования заключается в анализе тактики 

фельдшера скорой и неотложной медицинской помощи при гипертонической 

болезни (кризе) на догоспитальном этапе. 

Объект исследования: пациенты с гипертонической болезнью на 

догоспитальном этапе.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключении работы над данной выпускной квалификационной работы 

важно отметить, что гипертоническая болезнь и гипертонический криз 

является серьезным состоянием, которое требует быстрого и эффективного 

вмешательства со стороны фельдшера скорой и неотложной медицинской 

помощи на догоспитальном этапе. 

В ходе проведения работы над выпускной квалификационной работой в 

соответствии с поставленными задачами исследования были получены 

следующие выводы:  

1. Изучение современной медицинской литературы по теме 

исследования позволило получить актуальную информацию о 

гипертонической болезни и ее осложнениях, а также о методах оказания 

скорой и неотложной медицинской помощи при кризах. 

2. Описывая особенности оказания фельдшером скорой и 

неотложной медицинской помощи при гипертонической болезни (кризе) на 

догоспитальном этапе, были выявлены основные принципы действий 

фельдшера, включая оценку состояния пациента, проведение необходимых 

манипуляций и подготовку к транспортировке в стационар. 

3. Анализ тактики фельдшера скорой и неотложной медицинской 

помощи при гипертонической болезни (кризе) на догоспитальном этапе 

позволил выделить наиболее эффективные методы оказания помощи, а также 

выявить некоторые проблемы, связанные с нехваткой оборудования и 

квалификации персонала. 

4. Составление рекомендаций для улучшения профессиональной 

деятельности фельдшера при оказании скорой и неотложной медицинской 

помощи при гипертонической болезни (кризе) на догоспитальном этапе 

включает в себя предложения по повышению квалификации персонала, 

улучшению технической базы, а также оптимизации процессов оказания 

помощи для улучшения эффективности и качества медицинской помощи. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Симптомы гипертонической болезни 
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