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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

ИБС – ишемическая болезнь сердца 

БИМ – безболевая ишемия миокарда  

ИМ – ишемия миокарда  

ССЗ – сердечно – сосудистые заболевания 

АД – артериальное давление 

СМАД – суточное мониторирование артериального давления 

ЭКГ – электрогардиография 

ЭхоКГ – эхокардиография 

УЗИ – ультразвуковое излучение  

ССС – сердечно – сосудистая система 

ЧСС – частота сердечных сокращений 

АЛТ – аланинаминотрансфераза 

МАУ– Микроальбуминурия 

АСТ – аспартатаминотрансфераза 

ЛПНП – липопротеиды низкой плотности 

ЛПВП – липопротеиды высокой плотности 

ВОЗ  – всемирная организация здравоохранения  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Всестороннее изучение проблемы ишемической болезни сердца стоит в 

центре внимания современной кардиологии, что объясняется значительной 

распространенностью ишемической болезни сердца, высокой летальностью, 

ранней инвалидизацией больных и нередко безуспешностью консервативного 

лечения. 

Актуальность темы: по данным Всемирной Организации Здравоохранения 

(ВОЗ) смертность от сердечно–сосудистых заболеваний составляет 31% и 

является наиболее частой причиной смертельных исходов во всем мире. На 

территории Российской Федерации этот показатель составляет 57,1%, из которых 

на долю ИБС выпадает более половины всех случаев (28,9%), что в абсолютных 

цифрах составляет 385, 6 человек на 100 тысяч населения в год. 

Ишемическая болезнь сердца (ИБС) в России встречается почти у 40% 

населения, из них о наличии заболевания информированы лишь 59% женщин и 

37% мужчин. Чаще всего заболевание выявляется уже на том этапе, когда 

необходима медицинская помощь. Диагностика, лечение и профилактика ИБС и 

ее осложнений не могут быть эффективными без активного и осознанного 

участия в них пациента. А потому он должен быть ориентирован в данном 

заболевании. 

Таким образом, ИБС продолжает оставаться проблемой номер один в 

здравоохранении. Это связано в первую очередь с их преобладанием в структуре 

смертности и возрастающим удельным весом в структуре заболеваемости 

населения, широким распространением и огромной социально–экономической 

значимостью. 

Объект исследования: ишемическая болезнь сердца.  

Предмет исследования: анализ заболеваемости ишемической болезнью 

сердца в городе Ялуторовске и Ялуторовском районе. 
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ГЛАВА 1. ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА 

 

1.1. Понятие ишемической болезни сердца 

 

Ишемическая болезнь сердца (ишемия) – это понятие включает в себя 

целую группу заболеваний. Для них свойственно нарушение кровообращения в 

тех артериях, которые питают миокард (сердечную мышцу) – коронарных. В 

связи с последним ишемическая болезнь сердца часто называется 

коронаросклерозом или же коронарной болезнью.[3] 

Выделяют хроническую (симптомами которой являются аритмия, сердечная 

недостаточность и др.) и острую (проявлением которой может быть инфаркт 

миокарда) формы протекания этого заболевания. Ишемия представляет угрозу не 

только сердцу, но и многим другим органам и системам органов. Ишемическая 

болезнь сердца непосредственно связана с малокровием. 

Одной из форм ишемической болезни сердца является стенокардия. 

Главными симптомами стенокардии являются тянущая боль за грудиной, которая, 

тем не менее, может распространяться и на левое плечо, и на левую руку. В числе 

других симптомов стенокардии: чувство тяжести и стеснения, ощущение одышка. 

Среди методов диагностики ишемической болезни сердца: подробный 

опрос больного, элдискомфорта и электрокардиограмма, ультразвуковое 

исследование, данные лабораторных исследований. 

Лечение ишемической болезни сердца комплексное и направлено на 

минимизацию факторов риска развития осложнений, а также устранение 

симптомов заболевания и обеспечение нормальной жизнедеятельности больного. 

В сложных случаях показано хирургическое лечение. 

Ишемическую болезнь сердца, в частности стенокардию, ни в коем случае 

нельзя лечить самостоятельно, поскольку это во много раз увеличивает риск 

развития такого серьезно осложнения коронарной болезни сердца как инфаркт 

миокарда. 
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ГЛАВА 2. АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 

СЕРДЦА В ГОРОДЕ ЯЛУТОРОВСКЕ И ЯЛУТОРОВСКОМ РАЙОНЕ 

 

2.1. Материалы и методы исследования 

 

В работе использованы результаты методов: теоретического, 

аналитического исследований, анкетирование. 

Материалы исследования:  

– Научно методическая и медицинская литература 

– Анкеты – 100 штук. 

 

2.2. Сравнительный анализ заболеваемости ИБС в  Ялуторовске и 

Ялуторовском районе, Тюменской области, Российской Федерации . 

 

Динамика заболевания ишемической болезни сердца за анализируемый 

период  имеет тенденцию к росту  по РФ в среднем на 3.2%, по Тюменской 

области в среднем на 4%, по  г .Ялуторовску и Ялуторовскому району в среднем 

на 17,6 % одновременно с этим  заболеваемость ишемической болезни сердца  по 

г. Ялуторовску и  Ялуторовскому району ниже в среднем на 50%, чем по 

Тюменской области и по Российской Федерации , средний показатель по 

тюменской области 633 чел. ,по РФ он составляет 620 чел. и по г. Ялуторовску и 

Ялуторовскому району 620 чел. (Рис. 1.) 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Всестороннее изучение проблемы ишемической болезни сердца стоит в 

центре внимания современной кардиологии. Это объясняется значительной 

распространенностью ишемической болезни сердца, высокой летальностью, 

ранней инвалидизацией больных и нередко безуспешностью консервативного 

лечения. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) смертность от 

сердечно–сосудистых заболеваний составляет 31% и является наиболее частой 

причиной смертельных исходов во всем мире. На территории Российской 

Федерации этот показатель составляет 57,1%, из которых на долю ИБС выпадает 

более половины всех случаев (28,9%), что в абсолютных цифрах составляет 385, 6 

человек на 100 тысяч населения в год. 

При ИБС снабжение сердечной мышцы кислородом отстает от физической 

потребности тогда, как в норме она превышает потребность. В результате ишемии 

миокарда возникают характерные для ИБС симптомы и признаки. Инфаркт 

миокарда – это катастрофа, вызванная нарушением проходимости крови по 

коронарному  руслу. 

Наиболее частой причиной нарушения коронарного кровотока является 

атеросклероз (95–97%). Именно атеросклеротические процессы в венечных 

сосудах сердца обуславливают острую и хроническую ишемию миокарда. 

Основными факторами риска в развитии ИБС считаются артериальная 

гипертензия, курение, сахарный диабет, ожирение, наследственность. 

Заболеваемость ИБС за 2014–2018 по Ялуторовскому району ниже в 

среднем на 50%, чем по Тюменской области и по Российской Федерации. 

За период с 2014 по 2018 год заболеваемость ИБС впервые в жизни 

зарегистрированных по Ялуторовскому району выше, чем по Тюменской области 

и по РФ. 

 

 

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик – быстро, дешево, надежно! 
 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

Учебные пособия: 

1. Амосов Н.М. Лечим сердце / Н.М. Амосов. – 2015. – 41с. 

2. Гиллинов М., Ниссен С. Сердце / М. Гиллинов, С. 0. – 2016. – 16с. 

3. Григорьев И.О., Медицинский справочник/ И.О. Григорьев. – 2014. – 24с. 

4. Ушаков А.А., Медицинский справочник/А.А. Ушаков. –  2015. – 56с. 

5. Шулутко Б.И/ Макаренко С.В.,Ишемическая болезнь сердца. Пособие для 

врачей / Б.И. Шулутко / С.В.Макаренко. – 2017. – 107с. 

6. Смолева Э.В., Аподиакос Е.Л.,Терапия с курсом первичной медико – 

санитарной помощи / Э.В. Смолева, Е.Л. Аподиакос. – 2015. – 222с. 

7. Обрезан А.Г., Ковлен Д.В., Ишемическая болезнь сердца / А.Г. Обрезан, 

Д.В. Ковлен. – 2016. – 32с. 

8. Органеова Р.Г., Кардиология / Р.Г. Окорова . –  2014. 115с. 

9. Орлова Д.О., Медицинская энциклопедия / Д.О.Орлова. – 2014.– 267с. 

10. Печеневский А.В., Здоровье сердечно – сосудистой системы / А.В. 

Печеневский. – 2016. – 103с. 

Электронные ресурсы 

11.Медикаментозное лечение ишемической болезни сердца   [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://medportal.ru/enc/cardiology/ibs/8/ 

12. Ишемическая болезнь сердца [Электронный ресурс]. –Режим доступа : 

http://wikipedia.org/wiki/Ишемическая болезнь сердца 

13. Артериальная гипертония. Лечение гипертонии. [Электронный 

ресурс].  – Режим доступа: http://www/gemuev/com /arterialnaya_gipertoniya/ 

14. Классификация ИБС. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://cardiopractic/com.ua/osnovnoj–material/3_ishemicheskaya–bolezn–

serdca/3_3_klassifikaciya–ibs.htm 

  

http://medkursovic.ru/
https://medportal.ru/
http://wikipedia.org/wiki/Ишемическая%20болезнь


Мед.Курсовик – быстро, дешево, надежно! 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Образец анкеты 

Мы приглашаем вас, ответить на вопросы анкеты. Данная анкета 

проводится нами для исследовательской научной студенческой работы. 

Анкетирование проводится среди взрослого населения г. Ялуторовска с целью 

анализа информированности о заболевании ишемической болезни сердца. 

Инструкция: выберите один (или несколько) правильных ответов и обведите 

 

1 Дата анкетирования  

2 Ваш возраст (полных лет)  

3 Пол Мужской Женский 

4 Рост (см)  

5 Вес (кг)  

6 Как часто вы употребляете напитки, 

содержащие алкоголь? 

Никогда (переход к В9) 

1 раз в месяц или реже  

2–4 раза в месяц 

2–3 раза в месяц 

другое 

7 Стаж приёма алкоголя ( в годах)  

8 Количество употребления алкоголя 

( в неделю в литрах, в день мл)  

 

9 Курите ли вы в настоящее время? Да 

Нет и никогда не курил (–а) 

Нет, бросил (–а) 

10 Стаж курения ( в годах)  

11 Количество выкуриваемых сигарет 

в сутки  

 

12 Как часто вы испытываете стресс? Никогда 

Редко 

Постоянно 

Часто 

13 Знаете ли Вы, что такое здоровое 

питание? 

Да 

Нет  

14 Придерживаетесь ли Вы здорового 

питания? 

Да 

Нет 

15 Употребляете ли Вы в пищу свежие 

овощи и фрукты? 

Каждый день  

2–3 раза в неделю 

Редко  

 16 Какой пище отдаёте чаще 

предпочтение? 

Постной, варёной или паровой пище 

Жаренной и жирной пище 

Маринованной, копченной  

17 Что мешает вам правильно 

питаться? 

Ничто не мешает 

Нехватка времени 

Лень 
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