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Аллергия и особенности её 
диагностики

Аллергия – это чрезмерная реакция иммунной системы на 

обычно безопасные вещества, такие как пыльцы, пищевые 

продукты или животные шерсть, которая может проявляться 

различными способами, включая кожные высыпания, зуд, 

насморк, отек горла или дыхательные проблемы.

Принципы диагностики аллергических заболеваний: 

1. Сбор аллергоанамнеза (анамнеза болезни и жизни пациента).

2. Объективное обследование пациента.

3. Данные инструментальных методов обследования (рентген, 

спирометрия, эндоскопия и т.д.).

4. Данные аллергологического тестирования (in vivo).

5. Данные лабораторных исследований (in vitro).

6. Данные эффективности назначенной терапии.
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Методы диагностики in vivo – пробы обладают высокой 

чувствительностью и специфичностью и часто являются 

золотым стандартом при диагностике аллергических 

заболеваний, однако постановка этих методов связана с 

риском развития системных аллергических реакций 

(анафилактический шок). 

Диагностика аллергии in vitro – это диагностика  по 

анализам крови - современное направление в аллергологии. В 

отличие от кожных проб и провокационных тестов анализы 

крови не приводят к развитию аллергических реакций у 

пациента, рекомендуются при любой форме аллергии.
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