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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы: на сегодняшний день нарушение свертываемости 

крови может быть вызвано различными факторами, такими как генетические 

нарушения, прием лекарственных препаратов, заболевания печени и другие, 

что может привести к кровотечениям или образованию тромбов, что может 

стать причиной серьезных осложнений и даже смерти пациента. В связи с 

этим, медицинские сестры играют важную роль в оказании помощи пациентам 

с данной проблемой. Они должны обладать достаточными знаниями о 

физиологии свертывания крови и знать, какие методы и лекарственные 

средства могут помочь предотвратить кровотечение или тромбоз. Кроме того, 

им необходимо обладать умением наблюдать за состоянием пациента и 

реагировать на возможные осложнения. 

Медицинские сестры должны быть готовы к проведению инъекций с 

препаратами для повышения свертываемости крови, контролированию 

показателей коагулограммы и следить за состоянием пациента после 

проведения операции или других медицинских процедур. Однако, помимо 

профессиональных навыков, медицинские сестры должны обладать хорошими 

коммуникативными способностями, чтобы уметь общаться с пациентами и их 

близкими, объяснять им процедуры и лечение, а также предоставлять 

необходимую эмоциональную поддержку. 

Таким образом, сестринская помощь при нарушении свертываемости 

крови является важной и актуальной темой исследования в современной 

медицине, так как нарушение свертываемости крови может привести к 

серьезным осложнениям, поэтому медицинские сестры должны обладать 

необходимыми знаниями и навыками для оказания эффективной помощи 

пациентам, которые должны уметь предотвращать кровотечения и тромбозы, 

контролировать состояние пациента и обеспечивать ему необходимую 

медицинскую помощь, поэтому изучение этой темы имеет большое значение 

для повышения качества медицинской помощи пациентам с нарушением 

свертываемости крови.   
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НАРУШЕНИЙ СВЕРТЫВАЕМОСТИ 

КРОВИ 

1.1. Определение, этиология и патогенез нарушений 

свертываемости крови 

Нарушение процесса свертывания крови – это состояние, которое может 

привести к серьезным последствиям, таким как кровотечения или образование 

тромбов. Это явление может быть вызвано различными факторами, включая 

генетические нарушения, прием лекарств, заболевания и травмы. 

В мире и России нарушения свертываемости крови являются 

распространенной проблемой. Например, по данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), ежегодно в России от тромбоэмболических 

осложнений умирают около 400 тысяч человек, что является одной из 

основных причин смерти и инвалидности в мире. Среди наиболее 

распространенных нарушений свертываемости крови можно выделить 

тромбофилию, гемофилию, болезнь фон Виллебранда и дисфибриногенемию. 

Кроме того, нарушения свертываемости крови могут возникать при 

онкологических заболеваниях, сердечно-сосудистых заболеваниях и других 

патологиях. 

Нарушения свертываемости крови могут быть вызваны различными 

факторами, включая: 

1. Генетические нарушения – некоторые генетические нарушения могут 

приводить к нарушению свертываемости крови, такие как гемофилия или 

наследственный дефицит факторов свертывания.  

2. Некоторые лекарственные средства – приём некоторых 

лекарственных препаратов могут привести к нарушению свертываемости 

крови, такие как аспирин, гепарин или варфарин.  

3. Заболевания печени – печень играет важную роль в процессе 

свертывания крови, поэтому заболевания печени, такие как цирроз или 

гепатит, могут привести к нарушению свертываемости крови.  
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2. ИССЛЕДОВАНИЕ СЕСТРИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ 

НАРУШЕНИЯХ СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ 

2.1. Особенности оказания сестринской помощи при нарушении 

свертываемости крови 

В настоящая время сестринская помощь пациентам при нарушении 

свертываемости крови заключается в осуществлении сестринского процесса в 

гематологическом отделении стационара, который состоит из пяти этапов:  

I этап – это сестринское обследование пациента с нарушением 

свертываемости крови. 

При поступлении пациента в гематологическое отделение стационара 

могут отмечаться жалобы на общую слабость, кровоточивость десен, 

повышение температуры тела, желтушность кожи и слизистых оболочек, боли 

в костях, выпадение волос и ломкость ногтей, изменение вкуса, а также на 

увеличение лимфоузлов.  

При сборе анамнеза заболевания медицинской сестре необходимо 

обратить внимание на факторы риска развития заболевания, причины, начало 

и динамика заболевания, результаты проведенного обследования и 

проведенную терапию, а также осложнения заболевания.  

При сборе анамнеза жизни следует обратить внимание на факторы 

риска, наследственность, профессиональные вредности, перенесенные 

заболевания, а также на особенности питания и условия быта.  

Непосредственное обследование пациента с нарушением 

свертываемости крови заключается в проведении:  

1. Осмотра – бледность, желтушность кожи или кровоизлияние в кожу, 

а также изменения языка и ангина.  

2. Пальпации и перкуссии – увеличение лимфоузлов, печени и селезенки 

3. Болезненность плоских костей  

3.Аускультации – в легких отмечаются признаки пневмонии, а в сердце 

присутствуют функциональные изменения. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги работы над курсовой работой следует отметить, что роль 

медицинской сестры в этом процессе крайне важна, которая должна обладать 

знаниями и навыками для оказания неотложной помощи пациентам с 

нарушением свертываемости крови, проводить мониторинг состояния 

пациента и оказывать ему поддержку. Таким образом, сестринская помощь 

играет ключевую роль в лечении, обеспечении безопасности и комфорта 

пациентов с этим состоянием. 

В результате проведения исследования сестринской помощи при 

нарушении свертываемости крови в соответствии с задачами исследования 

были получены следующие выводы:  

1. В результате анализа литературных источников, можно сделать 

вывод, что нарушения свертываемости крови представляют собой 

комплексный процесс, обусловленный различными факторами, такими как 

генетические аномалии, врожденные или приобретенные заболевания, а также 

воздействие внешних агентов. Этиология и патогенез нарушений 

свертываемости крови могут быть связаны с дисбалансом факторов 

свертывания крови, а также с нарушением функции тромбоцитов и сосудистой 

стенки. 

2. В ходе изучения классификации, клинической картины и методов 

современной диагностики нарушений свертываемости крови, было 

установлено, что данные нарушения могут быть разделены на несколько 

категорий в зависимости от преобладающего нарушения свертывающей 

системы. Клиническая картина нарушений свертываемости крови может 

включать в себя различные проявления, такие как кровотечения, синдром 

диссеминированного внутрисосудистого свертывания и другие. Современные 

методы диагностики позволяют проводить обширное обследование пациентов 

с целью выявления нарушений свертываемости крови, что способствует более 

точной и своевременной диагностике. 
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