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Введение 

 

 

Актуальность темы исследования заключается в том, что аденома 

предстательной железы является распространенным заболеванием у мужчин, 

особенно старше 50 лет, диагностика и лечение этого заболевания требует 

комплексного подхода, включая участие медицинской сестры, которая играет 

важную роль в оказании помощи пациентам с аденомой предстательной 

железы, осуществляя наблюдение за состоянием пациентов, проведение 

процедур, контроль за принимаемыми лекарственными препаратами и 

соблюдением рекомендаций врачей.  

Актуальность исследования деятельности медицинской сестры в 

диагностике и лечении аденомы предстательной железы обусловлена 

необходимостью повышения качества медицинской помощи пациентам с этим 

заболеванием. Медицинская сестра является ключевым звеном в процессе 

ухода за больными, поэтому её роль в диагностике и лечении аденомы 

предстательной железы должна быть более осознанной и эффективной. 

Проведение исследование в данной области позволит выявить 

оптимальные методы работы медицинской сестры при диагностике и лечении 

аденомы предстательной железы, а также выявить возможные проблемы и 

трудности, с которыми сталкиваются медицинские сестры в своей практике. 

Результаты данного исследования могут быть использованы для разработки 

рекомендаций по улучшению работы медицинских сестер в данной области, 

что в конечном итоге повысит эффективность лечения пациентов с аденомой 

предстательной железы. 

Таким образом, изучение деятельности медицинской сестры в 

диагностике и лечении аденомы предстательной железы является важным 

направлением научных исследований, способствующим улучшению качества 

медицинской помощи пациентам с этим заболеванием, что делает тему 

выпускной квалификационной работы актуальной.   
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Глава 1. Общая характеристика аденомы предстательной железы 

 

 

1.1. Определение аденомы предстательной железы 

 

Аденома предстательной железы, или доброкачественная гиперплазия 

предстательной железы (ДГПЖ) – является распространенным заболеванием 

среди мужчин, характеризующимся увеличением размеров предстательной 

железы, которая проявляется с возрастом и чаще всего диагностируется у 

мужчин старше 50 лет (прил. А) [1]. 

Предстательная железа (простата) является органом мужской 

репродуктивной системы, расположенным под мочевым пузырем и 

окружающим начальный участок мочеиспускательного канала. Анатомически 

простата представляет собой железисто-мышечное органоидное образование, 

имеющее форму восьмерки и размеры приблизительно 3х4х2 см. Структурно 

предстательная железа состоит из нескольких частей: периферической зоны, 

центральной зоны, переходной зоны и фибромышечного кольца. 

Периферическая зона представлена множеством ацинусовых желез, 

отделенных тонкими разделительными структурами. В них происходит синтез 

и накопление секрета, который выделяется в просвет протоков. Центральная 

зона окружает начало уретры и содержит больше мышечных волокон, что 

обеспечивает сокращение простаты во время эякуляции. Переходная зона 

расположена между периферической и центральной зонами и включает в себя 

участок мочеиспускательного канала. Фибромышечное кольцо окружает 

переходную зону и обеспечивает полный контроль над процессом 

мочеиспускания. 

Предстательная железа играет ключевую роль в процессе продукции 

спермы и обеспечивает жизнеспособность сперматозоидов. Секрет простаты 

содержит ферменты, белки, липиды и другие вещества, необходимые для 

поддержания оптимальной среды для сперматозоидов.   
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Глава 2. Исследование современных аспектов диагностики и лечения 

аденомы предстательной железы 

 

 

2.1. Материалы и методы исследования 

 

В ходе работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работы было проведено исследование профессиональной 

деятельности медицинской сестры в диагностике и лечении аденомы 

предстательной железы среди мужского населения, которое состояло из 

нескольких этапов:  

1. Анкетирование среди медицинских сестёр урологического 

отделения ГБУЗ «Абаканская межрайонная клиническая больница» г. Абакан 

по вопросам участия сестринского персонала в диагностике и лечении 

аденомы предстательной железы.  

2. Проведение беседы с медицинскими сестрами по вопросам 

профессиональной деятельности медицинской сестры в диагностике и 

лечении аденомы предстательной железы на базе урологического отделении 

ГБУЗ «Абаканская межрайонная клиническая больница» г. Абакан. 

3. Разработка рекомендаций по оптимизации работы медицинских 

сестер урологического отделения ГБУЗ «Абаканская межрайонная 

клиническая больница» г. Абакан в диагностике и лечении аденомы 

предстательной железы.  

Цель настоящего исследования заключается в проведении исследования 

современной деятельности медицинской сестры в диагностике и лечении 

аденомы предстательной железы.  

Объект исследования: аденома предстательной железы. 

Предмет исследования: современные аспекты диагностики и лечения 

аденомы предстательной железы.  
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Заключение 

 

 

В ходе проведения исследования современных аспектов диагностики и 

лечения аденомы предстательной железы было выявлено, что современные 

методы диагностики и лечения аденомы предстательной железы позволяют 

достичь наилучших результатов в улучшении качества жизни пациентов и 

предотвращении развития осложнений. 

Современные методы диагностики, такие как ректальное пальцевое 

исследование, УЗИ, КТ, МРТ и биопсия, позволяют точно определить размеры 

опухоли, ее структуру и характер, а методы лечения должны быть 

индивидуализированным и основываться на клинических рекомендациях, 

учитывая степень выраженности симптомов, размеры опухоли, возраст 

пациента и сопутствующие заболевания.  

В результате проведенного исследования были получены следующие 

выводы:  

1. Обзор современной медицинской литературы, научных статей и 

интернет-источников по аденоме предстательной железы позволил выявить 

актуальность проблемы и значимость исследования в контексте здоровья 

мужского населения. 

2. Изучение определения, этиологии, патогенеза, классификации, 

клинических проявлений, методов диагностики, лечения и профилактики 

аденомы предстательной железы подчеркнуло важность комплексного 

подхода к данному заболеванию для эффективного управления пациентами. 

3. Проведенное исследование деятельности медицинской сестры в 

диагностике и лечении аденомы предстательной железы на базе 

урологического отделения ГБУЗ «Абаканская межрайонная клиническая 

больница» г. Абакан выявило значительный вклад сестринского персонала в 

обеспечение качественной помощи пациентам с данной патологией. 
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Приложения 

Приложение А 

Предстательная железа в норме и при аденоме 
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