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ВВЕДЕНИЕ 

 

Период новорожденности начинается с первого вдоха и перевязки 

пупочного канатика, когда прекращается непосредственная связь ребенка с 

организмом матери. Этот период выделяют специально, так как он является 

переходным и характеризуется началом приспособления организма ребенка к 

условиям внеутробного существования. 

Длительность периода новорожденности в среднем равна 2-4 недели. 

После рождения в организме ребенка происходят значительные и быстрые 

преобразования, начинают по-иному функционировать многие органы и 

системы: возникает легочное дыхание, происходит перестройка работы 

аппарата кровообращения, желудочно-кишечного тракта, изменяется обмен 

веществ и т.д. 

Одной из более важных функциональных обязанностей участковой 

медицинской сестры педиатрического отделения детской поликлиники, 

является наблюдение за детьми первого года жизни. Выписка из родильного 

дома – это ответственный момент в жизни ребенка и матери. Их прибытие 

домой ждут не только родные, но и участковые работники детской 

поликлиники. 

При патронаже ребенка необходимо, чтобы проводимые сестрой беседы 

и рекомендации совпадали даже в деталях с рекомендациями участкового 

врача и обязательно подкреплялись. Сестра обязана контролировать знания 

родителей техники ухода за ребенком и правильность выполнения 

рекомендаций. Чрезвычайно важно, чтобы мать не только знала, но и 

соблюдала все указания врача.   



1. Проведение патронажа к новорожденному 

 

Когда мама с малышом возвращаются домой из роддома, к ним приходят 

участковый врач-педиатр и медсестра. Слово «patronaqe» переводится с 

французского, как «покровительство». Медицинские работники навещают 

маму с малышом, чтобы помочь ей, проконсультировать по вопросам ухода за 

ребенком.  

Патронаж новорожденного на дому – это программа наблюдения, 

консультаций и ухода за малышом медицинскими работниками. Пока ребенку 

не исполнится один месяц, к нему на осмотр 3 раза приходит медсестра и 2 

раза участковый педиатр. При необходимости врач может увеличить частоту 

посещения и наблюдения за крохой. 

Первостепенное значение в работе с детьми грудного возраста имеют 

вопросы сохранения грудного вскармливания. Осматривая ребенка, сестра 

должна уметь оценить его состояние и самочувствие, обратить внимание на 

глаза, уши, кожные покровы и видимые слизистые, оценить характер стула, 

реакцию на БЦЖ – вакцинацию (в 1,3,6,12 месяцев), определить динамику и 

соответствие возрасту ведущих линий нервно-психического развития, 

характер поведенческой реакции. Сестра должна обучить мать элементам 

ухода за ребенком, дать совет по режиму дня, рекомендовать новые блюда в 

питании ребенка, обучить мать элементам физического воспитания, 

закаливанию и воспитательному воздействию. 

В каждой возрастной группе работа сестры имеет свои особенности. У 

детей первых 3 месяцев жизни участковый врач и сестра обращают внимание 

на предупреждение и раннее выявление рахита, анемии, дистрофии, 

септических состояний и заболеваний кожи. 

В работе с детьми от 3 до 6 месяцев сестра рассказывает матери о 

введении прикорма, разъясняет важность проведения профилактических 

прививок и контролирует их выполнение. 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Амбулаторно-поликлиническая помощь детскому населению занимает 

ведущее место в общей системе здравоохранения и осуществляется с 

помощью широкой сети детских поликлиник и поликлинических отделений. 

Принципиально новые условия оказания первичной медико-социальной 

помощи населению участковой медицинской сестрой, сложившиеся в нашей 

стране в связи с реформой здравоохранения, принятия ряда законов 

кардинальным образом изменили требования к качеству работы участковой 

медсестры.  

В настоящее время сестринский процесс рассматривается как 

равнозначный врачебному элемент лечебно-диагностической деятельности.  

Роль медицинской сестры в организации диспансеризации детей 

первого года жизни заключается в обследования детей: 

– проведении антропометрии; 

– психометрии; 

– заблаговременном направлении ребенка к специалистам; 

– направление на лабораторные и инструментальные исследования. 

Одним из главных разделов работы медицинской сестры 

педиатрического участка является гигиеническое просвещение членов семьи, 

особенно молодых родителей, обучение их воспитанию здорового ребенка, 

что подразумевает индивидуальные занятия с учетом культурного и 

общеобразовательного уровня семьи, психологического климата и многих 

других факторов. На каждом педиатрическом участке должен быть составлен 

годовой план санитарно-просветительной работы с населением, в 

соответствии с которым педиатр и медицинская сестра систематически 

организуют лекции и беседы. 
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Приложение 1.  

Образец листа первого патронажа 


