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Введение 

 

Кожа является наибольшим по площади и весу органом организма 

человека, главной функцией которого является защита организма от 

патогенных факторов внешней среды, однако в случаях экзогенных и 

эндогенных повреждений кожи и мягких тканей возникают различные 

дефекты, одни не требуют лечения и заживают самостоятельно, а другие 

требуют врачебного лечения, вплоть до оперативного вмешательства. Следует 

отметить, что большинство современных методов хирургического лечения 

дефектов кожи и мягких тканей направлено на ускоренное заживление ран и 

профилактику инфекционных осложнений. 

Актуальность темы: на сегодняшний день травматические дефекты и 

послеожоговые рубцовые деформации кожи и мягких тканей, требующие 

хирургического лечения, встречаются у 25-35% пациентов после 

перенесенных ожогов и травм, поэтому вопросы выбора метода 

хирургического лечения, показаний к использованию различных методов 

пластики в зависимости от характера и локализации очага поражения остаются 

до конца не решенными, что делает тему данного исследования актуальной в 

настоящее время.  

Цель исследования: изучить методы хирургического лечения 

пациентов с дефектами мягких тканей.   
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1. Теоретические аспекты дефектов кожи и мягких тканей 

 

1.1. Особенности течения этапов раневого процесса  

Раневой процесс, включающий репарацию, представляют собой 

комплекс локальных изменений и обусловленных ими общих реакций 

организма на повреждение тканей. Известно, что скорость рeпаративных 

процессов в ране зависит от площади и глубины поражения, степени её 

инфицированности, уровня реактивности макроорганизма, состояния 

микрoциркуляции, а также наличия сопутствующих заболеваний. Ответной 

реакцией на нарушение целостности кожного покрова является развитие 

воспаления, представляющего собой стандартную защитную реакцию на 

повреждение. 

Фаза воспаления начинается сразу после повреждения, при отсутствии 

осложнений ее длительность составляет в среднем 4-5 суток. В этот период 

развиваются сосудистые реакции, проявляющиеся вазоконстрикцией, 

сменяющейся расширением сосудов, а также миграция форменных элементов 

крови в поврежденную зону, экссудация с выходом плазменных белков, 

развитие отека, выпадение фибрина, в результате которого происходит 

отграничение зоны поражения. В дальнейшем наблюдается фибринолиз: под 

влиянием лейкоцитов рана очищается от некротизированных тканей и 

микроорганизмов.  

В фазу регенерации и пролиферации происходит активная миграция 

фибробластов с образованием коллагена, развивается ангиогенез, а также 

образование грануляционной ткани в месте повреждения. Продукция 

коллагена является важным компонентом заживления раны, поскольку 

именно коллагеновыми волокнами замещается глубокий раневой дефект. 

Длительность фазы обусловлена объемом раневого дефекта и 

морфологическим составом пораженных тканей. 
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Заключение 

 

Подводя итоги исследования следует отметить, что при повреждениях 

кожи и мягких тканей достаточно часто образуются раневые дефекты, лечение 

которых характеризуется длительными сроками и высокой частотой развития 

осложнений, что в свою очередь приводит к развитию стойкой 

нетрудоспособности. К настоящему времени разработаны эффективные 

способы устранения раневых дефектов кожи и мягких тканей, большинство из 

которых используют только после ликвидации гнойного процесса. При этом 

хирургические мероприятия по закрытию ран с восстановлением целостности 

кожного покрова являются жизненно важными, а выполнение 

реконструктивных вмешательств в ранние сроки способствует снижению 

частоты осложнений и неблагоприятных исходов лечения.  

Выбор кожно-пластических операций для лечения раневых дефектов 

кожи и мягких тканей обусловлен этиологией процесса, площадью дефекта, 

его локализацией, возрастом пациента и наличием сопутствующей патологии, 

но в то же время, четких рекомендаций по комплексному лечению пациентов 

и дифференцированному подходу по выбору метода закрытия обширных ран 

мягких тканей в настоящее время не существует. Однако наиболее 

распространёнными методами хирургического лечения пациентов с 

дефектами мягких тканей является пластика местными тканями, 

аутодермопластика расщепленным трансплантатом и перемещение сложных 

лоскутов на постоянной и питающей ножке, которые позволяют достаточно 

быстро заместить мягкие ткани с минимальной степенью травматизации. 

Цель настоящего реферата была достигнута, актуальность темы 

исследования была раскрыта в полном объёме.   
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