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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы: в настоящее время грыжи различного генеза 

остаются одним из наиболее распространенных хирургических заболеваний. 

На сегодняшний день заболеваемость населения наружными грыжами 

составляет от 4 до 7%. Ущемленная грыжа, в свою очередь, является одним из 

наиболее опасных осложнений, которое встречается у 10-15% пациентов с 

грыжами, которая занимает 4-5 место среди всех госпитализированных 

пациентов с острой хирургической патологией и занимает третье место среди 

неотложных вмешательств после аппендэктомии и холецистэктомии [5].  

В европейский экономически развитых странах соотношение плановых 

грыжесечений к хирургическим операциям, выполняемым при ущемленной 

грыже составляет 15 к 1, а  в нашей стране это соотношение колеблется от 4 к 

1 до 5 к 1, что говорит об отсутствии должной санитарно-просветительской 

деятельности учреждений здравоохранения и медицинской «грамотности» 

населения, одноко несмотря на достигнутые успехи, результаты 

хирургического лечения больных ущемленными грыжами не всегда могут 

считаться удовлетворительными. Большая часть пациентов с ущемленной 

грыжей госпитализируются позднее первых суток от начала развития 

заболевания, что влияет на общей уровень осложнений и послеоперационной 

летальности. В связи с этим необходимо уделить большее внимание 

превентивным мерам и ранней диагностике данного заболевания, чтобы 

свести к минимуму риски развития разлиичных осложнений и смертности 

[10]. 

Таким образом, тема «Ущемленные грыжи» является актуальной, ведь 

это заболевание не только ухудшает качество жизни пациента, но и может 

привести к серьезным осложнениям. С каждым годом количество людей, 

страдающих от ущемленных грыж, растет, что связано с неправильным 

образом жизни, сидячей работой и другими факторами, однако диагностика и 

лечение этого заболевания являются сложным и трудоемким процессом.  
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1. Понятие, этиологию и патогенез ущемленной грыжи 

Ущемленная грыжа – это приобретенный или врожденный дефект 

передней брюшной стенки, который сопровождается выпячиванием 

париетальной брюшины, а таже выхождением внутренних органов брюшной 

полости с их ущемлением при полной сохраненной целостности кожных 

покровов (прил. 1) [13]. 

С точки зрения механизма возникновения осложнений грыж, можно 

выделить два основных типа ущемления: эластическое и каловое. 

Эластическое ущемление происходит при резком повышении 

внутрибрюшного давления, когда большой объем органов выходит через 

узкие грыжевые ворота и не может самостоятельно вернуться обратно в 

брюшную полость. В результате сдавления в узком кольце грыжевых ворот 

возникает ишемия, что приводит к выраженному болевому синдрому. 

Неликвидированное эластическое ущемление может привести к быстрому 

некрозу грыжевого содержимого [5]. 

Каловое ущемление возникает в результате переполнения приводящего 

отдела кишечной петли, находящейся в грыжевом мешке. Отводящий отдел 

петли сдавливается в грыжевых воротах вместе с прилежащей брыжейкой, что 

приводит к развитию странгуляции, аналогичной эластическому ущемлению. 

Однако для развития некроза кишки при каловом ущемлении необходим более 

длительный срок. Каловое ущемление часто возникает при широких 

грыжевых воротах, в то время как эластическое ущемление связано с наличием 

узких грыжевых ворот. [13].  

При ущемлении кишечной петли, физическое усилие не является 

главным фактором, в отличие от эластической странгуляции. Гораздо большее 

значение имеет нарушение кишечной моторики, что часто наблюдается у 

пациентов старшего возраста.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги работы над данной курсовой работой следует отметить, 

что ущемленная грыжа – это состояние, когда часть внутренних органов 

выходит за пределы своей обычной полости и оказывается зажатой между 

мышцами или другими тканями. Ущемленная грыжа может быть вызвана 

различными факторами, такими как травма, поднятие тяжестей, хронические 

заболевания и другие причины. Клинические симптомы ущемленной грыжи 

включают в себя сильную боль, отек, тошноту и рвоту, нарушение 

кровообращения и другие проявления. 

Лечение ущемленных грыж зависит от места и тяжести заболевания. В 

некоторых случаях может потребоваться операция для восстановления 

нормального положения органов, однако, если ущемление грыжи не является 

слишком серьезным, то можно использовать консервативное лечение, такое 

как применение холодного компресса, анальгетических препаратов и 

бандажей. 

На основании, полученных выводов курсовой работы были разработаны 

следующие рекомендации для пациентов с ущемленными грыжами: 

1. Соблюдайте правильную постуру – держите спину прямой и избегайте 

длительного сидения или стояния в одной позе, чтобы предотвратить 

ущемление грыжи. 

2. Откажитесь от подъема тяжестей – если вы сталкиваетесь с 

необходимостью поднять что-то тяжелое, используйте правильную технику 

подъема или обратитесь за помощью. 

3. Регулярно занимайтесь физическими упражнениями: растяжка и 

укрепление мышц спины помогут предотвратить ущемление грыжи. 

4. Следуйте назначениям врача: если у вас уже диагностировано 

ущемление грыжи, строго следуйте рекомендациям врача и принимайте 

назначенные лекарственные препараты. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Ущемленная грыжа 
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