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I. Введение 

Косметология – это научная дисциплина, изучающая методы диагностики, 

профилактики и лечения заболеваний, а также устранения косметических 

недостатков кожи, врожденных и приобретенных дефектов головы, лица и тела. 

В настоящее время косметологию принято разделять на декоративную и 

медицинскую, которая подразделяется на профилактическую, диагностическую 

и лечебную. Лечебная делится, в свою очередь, на бытовую и театральную 

косметологию.  

Основным объектом в косметологии являются кожа и ее производные. 

Следует отметить, что косметология акцентирует основное внимание на 

эстетической роли кожи, рассматривая проблемы здоровья и патологии этого 

важного органа прежде всего с точки зрения его внешнего вида, так как кожа 

является барьером между организмом и внешней средой, которая принимает на 

себя и отражает многие неблагоприятные влияние, что естественно сказывается 

на ее состоянии. Кроме того, возраст, образ жизни и характер питания также 

оказывают значительное влияние на состояние кожи человека. 

На сегодняшний день известно четыре основных типа кожи – нормальная, 

сухая, жирная и комбинированная кожа. Причем каждый определенный тип 

требует своего специального ухода, который не подходит для другого типа и даже 

может вызвать проблемы с кожей, если его применять при ином типе кожи. 

Отдельно можно выделить жирную проблемную кожу, которая является 

неизбежным последствием повышенной активности сальных желез. Усиление 

выделения кожного сала чаще всего обусловлено конституциональными 

особенностями кожи, но может быть следствием гормонального дисбаланса, 

которые являются наиболее распространёнными причинами развития жирной 

кожи среди населения.  

Актуальность темы: проблема ухода за жирной и проблемной кожей 

является важной медико-социальной проблемой современной косметологии, что 

в первую очередь связано с тем, что у большинства людей на планете существует 

жирная и проблемная кожа, которая приносит массу проблем и неудобств.  
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II. Основная часть 

1) Анатомо-физиологические особенности кожи  

Кожа – это наружный покров тела, который развивается из 

эктодермального и мезодермального зародышевых листков. Уже к 5-ой неделе 

внутриутробной жизни эпидермис представлен двумя слоями эпителиальных 

клеток, причем нижний зародышевый слой в дальнейшем даст развитие 

остальным слоям эпидермиса, а верхний (перидерма) к 6 месяцам отделяется и 

принимает участие в образовании кожной смазки плода – «vernix caseosae». На 

6-8 неделях внутриутробного развития в дерму внедряются эпителиальные 

зачатки, из которых с 3-го месяца развиваются волосы, сальные и потовые 

железы. Зародышевый слой клеток эккриновых потовых желез обнаруживается 

только на 5-6 месяцах внутриутробной жизни. Базальная мембрана образуется на 

втором месяце внутриутробного развития. К моменту рождения основная 

дифференцировка слоев кожи уже произошла и в ней можно различить 

эпидермис, дерму и гиподерму (подкожно-жировая клетчатка) (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Слои кожи 
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III. Заключение 

Подводя итоги исследования следует отметить, что жирная и проблемная 

кожа является достаточно распространённой проблемой многих людей, которая 

доставляет массу бытовых хлопот в повседневной жизни человека. Данный тип 

кожи требует проведения комплексного и индивидуального косметического 

ухода, который состоит из следующих моментов: 

 очищения кожи, которое включает снятие макияжа при помощи 

мицеллярной воды, умывание и очищение с использованием мягких средств, 

содержащих матирующие и успокаивающие компоненты; 

 тонизирование кожи при помощи тоника или лосьона может помочь 

восстановить баланс кожи и подготовить ее к нанесению увлажняющих и/или 

питательных средств по уходу;  

 отшелушивание кожи возможно тремя основными способами: 

механическим (скрабы с некрупными твердыми частицами), ферментативным 

(маски на основе ферментов растительного происхождения) и химическим 

(пилинги на основе кислот);  

 увлажнение кожи, так как недостаточный уровень увлажненности 

может спровоцировать избыточную выработку кожного сала и снизить защитные 

функции кожи; 

 снижение уровня стресса и соблюдения диеты, которая включает 

пищу, богатую витаминами и белками, с минимальным содержанием сахаров и 

соли, а также зелень, свежие фрукты и овощи.  

Грамотный профессиональный уход в совокупности могут повлиять на 

жирную и проблемную кожу и превратить ее в нормальную, т.е. изменить тип 

кожи, однако помимо ухода за кожей для сохранения её здоровья нужно 

правильно питаться и следить за своим организмом. Только в таком случае кожа 

будет здоровой и красивой долгое время.  

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, актуальность 

темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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