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Введение 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет 

паллиативную помощь как направление медицинской и социальной 

деятельности, целью которой является улучшение качества жизни 

инкурабельных больных и их семей посредством предупреждения и 

облегчения их страданий благодаря раннему выявлению, тщательной 

оценке и купированию боли и других симптомов – физических, 

психологических и духовных. Предоставление паллиативной помощи 

основано на принципе уважения к решениям пациентов и направлено на 

оказание психологической поддержки его родных и близких. 

Паллиативная медицинская помощь является одним из наиболее 

приоритетных направлений развития системы здравоохранения в нашей 

стране. Особый стимул её развитие получило в 2015 году, когда были 

приняты важнейшие нормативные акты, регламентирующие создание и 

дальнейшее развитие системы паллиативной помощи в Российской 

Федерации, так по данным статистики в России более 70% случаев 

онкологических заболеваний диагностируются именно у пожилых людей в 

возрасте от 60 лет и старше, которые требует постоянного и 

профессионального ухода, который поможет повысить качество жизни 

таких пациентов и их семей, которые ежедневно сталкиваются с 

проблемами, сопутствующими опасным для жизни заболеваниям, будь то 

физические, психосоциальные или духовные проблемы. 

Актуальность темы: в настоящее время современная паллиативная 

помощь является областью здравоохранения, которая призвана 

максимально продлить и улучшить качество жизни инкурабельного 

больного, когда все возможности лечения были исчерпаны, а для оказания 

эффективной и высококвалифицированной в отделении паллиативной 

помощи требуется комплексная работа различных специалистов, но прежде 

всего, это совместная работа лечащего врача и медицинской сестры, 

которые имеют специализированную подготовку.  
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Глава 1. Теоретическая часть  

1.1. Понятие, цели и задачи паллиативной помощи 

Паллиативная помощь – это активная и всеобъемлющая помощь 

больным с прогрессирующими заболеваниями в терминальных стадиях. 

Основной задачей паллиативной помощи является устранение боли и 

прочих симптомов, а также разрешение духовных, социальных и 

психологических проблем пациента.  

Основные принципы паллиативной помощи: 

1. Облегчает боль и другие доставляющие беспокойство симптомы. 

2. Утверждает жизнь и относится к умиранию как к естественному 

процессу. 

3. Не стремится ни ускорить, ни отдалить наступление смерти; 

4. Включает психологические и духовные аспекты помощи 

пациентам. 

5. Предлагает пациентам систему поддержки, чтобы они могли жить 

насколько возможно активно до самой смерти. 

6. Предлагает систему поддержки близким пациента во время его 

болезни, а также в период тяжёлой утраты. 

7. Использует мультидисциплинарный командный подход для 

удовлетворения потребностей пациентов и их родственников, в том числе в 

период тяжёлой утраты; 

8. Повышает качество жизни и может также положительно повлиять 

на течение болезни. 

9. Применима на ранних стадиях заболевания в сочетании с другими 

методами лечения, направленными на продление жизни. 

10. Включает проведение исследований с целью лучшего понимания 

и лечения, доставляющих беспокойство клинических симптомов и 

осложнений. 
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Глава 2. Практическая часть  

2.1. Особенности организации работы медицинской сестры в 

отделении паллиативной помощи 

Сестринский персонал играет ключевую роль в организации 

паллиативной помощи. Медицинская сестра имеет большие возможности 

наладить психологический контакт с пациентом, что приведет к 

адекватному и правильно организованному уходу.  

Основными задачами медицинской сестры при оказании помощи 

инкурабельному пациенту являются: 

 динамический контроль болевого синдрома; 

 общий и сестринский уход; 

 контроль над симптомами (анорексия, кахексия, тошнота, рвота, 

головокружение, запор, диарея, бессонница, спутанность сознания); 

 профилактика осложнений, связанных с гиподинамией; 

 психологическая поддержка пациента и членов его семьи; 

 обучение пациента и членов его семьи методам само- и 

взаимопомощи. 

При выполнении этих задач сестринский персонал должен 

придерживаться принципов паллиативной помощи: 

 паллиативная помощь утверждает жизнь и рассматривает 

смерть (умирание) как естественный закономерный процесс; 

 не имеет намерений продления или сокращения срока жизни; 

 основной целью определяет обеспечение пациенту 

возможности, насколько это реально, активно прожить последние дни; 

 предлагает помощь семье пациента во время его тяжелой 

болезни и психологическую поддержку в период тяжелой утраты; 

 использует межпрофессиональный подход с целью 

удовлетворения всех потребностей пациента и его семьи, в том числе и 

организацию ритуальных услуг, если это требуется; 
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Заключение  

Подводя итоги работы над данной курсовой работой можно сделать 

вывод, что паллиативная медицинская помощь является областью 

здравоохранения, которая призвана улучшить качество жизни 

инкурабельных больных с различными формами хронических заболеваний 

в терминальной стадии развития, когда возможность специализированного 

лечения ограничена или исчерпана. 

Основными мероприятиями при осуществлении паллиативной 

помощи являются снижение болевого синдрома, лечение осложнений и 

обучение пациентов и его родственников основным приемам по уходу и 

лечению, в зависимости от заболевания. Кроме того, пациенты нуждаются 

в обеспечении условий, удовлетворяющих потребности человека в 

общении, поэтому приемы паллиативной медицины могут использоваться 

высококвалифицированными врачебными и сестринскими кадрами, 

обладающих знаниями в области клинической медицины, фармакологии, 

онкологии и психотерапии, а также владеющих навыками 

межчеловеческого общения.  

Следует отметить, что медицинская сестра в системе паллиативной 

помощи играет важную роль, так как именно ей приходится проводить 

больше всего времени рядом с больным, первой оказывать ему помощь: 

определять разнообразные потребности больного, быть связующим звеном 

между ним, врачом или родственниками, самостоятельно определять 

характер и объем помощи, поэтому роль медицинской сестры в отделении 

паллиативной помощи весьма актуальна в настоящее время.  

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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Приложения  

Приложение 1 

Новая концепция паллиативной помощи 
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