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ВВЕДЕНИЕ 

 

Проведение исследований мочи и интерпретации полученных 

результатов проводилось еще в глубокой древности. Так, еще во времена 

Гиппократа было отмечено: «Каждый врачеватель должен наблюдать, какая 

моча у здорового человека, а какая у больного – чем меньше сходство, тем 

тяжелее недуг».  

В настоящее время лабораторные исследования мочи включены в 

перечень обязательных анализов, которые необходимо проводить всем 

пациентам, обратившимся за медицинской помощью, так как моча является 

наиболее адекватным биологическим материалом для исследования 

заболеваний почек и органов мочевыделительной системы. Как правило, 

патология этих органов не выявляется при исследовании сыворотки крови 

вплоть до последних стадий заболеваний, из-за того, что аналиты, 

отражающие патологический процесс, попадают из органов 

мочевыделительной системы не в кровь, а в мочу. При патологии других 

органов и тканей организма анализ мочи проводится в сочетании с 

исследованием крови и используется как дополнительный способ получения 

важной диагностической информации.  

Исследование анализ мочи является комплексным лабораторным 

исследованием, при помощи которого определяют физические, химические и 

микроскопические характеристики биологической жидкости, которые сегодня 

чаще всего проводят с помощью тест-полосок, благодаря которым возможно 

надежное и быстрое определение до 11 параметров мочи. 

Актуальность темы исследования: на сегодняшний день в 

клинической лабораторной практике для исследования физико-химических 

свойств мочи большое распространение получили тест-полоски, при помощи 

которых стала возможна не только экспресс-оценка химического состава 

мочи, но и определение таких параметров как цвет, мутность и наличие 

патологических клеточных элементов в моче.  
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1 Теоретические аспекты исследования мочи с помощью тест-

полосок 

 

Моча (от лат. urina) – это биологическая жидкость, которую 

вырабатывают почки в результате удаления продуктов жизнедеятельности 

организма из крови.  

Объем выделенной человеком мочи за сутки называется суточным 

диурезом, который в норме у взрослого человека составляет 1,5-2 литра в 

течение суток. При этом количество выделяемой мочи может изменяться и 

зависит от следующих условий: 

 уровня потребления жидкости; 

 особенностей питания; 

 температуры тела и воздуха; 

 уровня артериального давления; 

 состояния здоровья. 

Состав мочи – это важный показатель состояния организма человека, он 

позволяет не только определить особенности обмена веществ, но и 

диагностировать различные заболевания. 

Образование мочи происходит в нефронах – специфических структурах, 

из которых состоит почка. В капиллярах нефронов кровь фильтруется и в 

итоге продукты метаболизма, не нужные организму переходят в мочу, которая 

попадает в почечные лоханки, откуда по мочеточникам стекает в мочевой 

пузырь. В мочевом пузыре моча скапливается до его наполнения и 

удерживается мышцами сфинктера. Когда мочевой пузырь близок к 

наполнению, поступают позывы к мочеиспусканию, сфинктер расслабляется, 

а гладкая мускулатура мочевого пузыря сокращается, выталкивая мочу через 

уретру (прил. А). 
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2 Практическое исследование мочи при помощи тест-полосок 

 

2.1 Материалы и методы исследования 

 

В ходе работы над практической частью данной курсовой работы было 

проведен анализ сопоставимости результатов определения различных 

аналитов в моче методом при помощи тест‑полосок и количественными 

методами.  

В результате проведения исследования были изучены 9 показателей 

состава мочи: белок, глюкоза, билирубин, уробилиноген, pH, относительная 

плотность, лейкоциты, эритроциты и нитриты.  

Анализ мочи тест-полосками Uriscan и количественными методами 

выполняли в течение 1‑го часа после поступления биологического материала 

в лабораторию. 

Исследования проводились в строгом соответствии с положениями 

инструкции к тест-полоскам: 

 каждую пробу мочи тщательно перемешивали перед анализом; 

 диагностическую тест-полоску Uriscan погружали в мочу; 

 избыток мочи удаляли прикосновением к мягкой ткани; 

 далее диагностическую полоску помещали на направляющую 

панель анализатора мочи «Uriscan PRO».  

Принцип действия прибора «Uriscan PRO»:  

 интенсивность света, отраженного от поверхности полоски, 

регистрируется специальными датчиками прибора; 

 в отраженном свете определяется доля трех основных цветовых 

составляющих, которая, наряду с компенсационной цветовой составляющей, 

используется для расчета изменения коэффициента отражения в %; 

 последний показатель преобразуется в соответствующий интервал 

(в условных единицах +/-) или концентрацию, который и выводится на экран 

прибора. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключении проведения исследования следует отметить, что 

диагностические тест-полоски – это наиболее удобный и репрезентативный 

метод массового исследования функции почек и мочевыводящих путей, 

который в последнее время стали более объективными благодаря применению 

анализаторов мочи, которые заменили процедуру визуальной оценки тест-

полосок.  

В результате работы над данной курсовой работой были получены 

следующие выводы: 

 для исследования физико-химических свойств мочи большое 

распространение получили многофункциональные тест-полоски, при помощи 

которых возможна оценка химического состава и определение таких 

параметров как цвет, мутность и наличие патологических клеточных 

элементов в моче; 

 использование тест-полосок позволяет сократить количество 

образцов для микроскопического исследования, так как на этапе исследования 

мочи методом «сухой химии» происходит отсеивание «здоровых» проб, а 

микроскопическому исследованию подвергается материал только с 

положительными результатами по одному из параметров тест-системы; 

 использование тест-полосок позволяет выявить клеточные 

элементы, подвергшиеся лизису (эритроциты и лейкоциты), что значительно 

повышает точность исследования и соответственно своевременную 

диагностику патологического процесса; 

 в ходе проведения исследования была установлена высокая 

степень корреляции между результатами, которые получают при анализе мочи 

диагностическими полосками Uriscan, и данными количественных методов 

исследования. 

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Этапы мочеобразования 
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