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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность данного исследования: в современной научной 

литературе опубликованы работы на уровне доказательной медицины о тесной 

и прямой взаимосвязи между неудовлетворительной гигиеной и 

заболеваниями твердых и мягких тканей полости рта. Следует отметить, что в 

нашей стране стоматологическая заболеваемость достаточно велика, и следует 

ожидать дальнейшего ее увеличения, если не будут изменены в благоприятном 

направлении условия, влияющие на развитие заболеваний. В настоящее время 

не вызывает сомнения целесообразность направления усилий всего общества 

на профилактику стоматологических заболеваний. Повышение уровня знаний 

в области профилактической стоматологии, мотивация пациентов, 

формирование навыков правильной гигиены полости рта способствуют в 

целом и улучшению стоматологического здоровья в частности. 

Целю данного исследования является изучение особенностей 

формирования навыков гигиены перед комплексной стоматологической 

реабилитацией.   

Объект данного исследования: 

1) пациенты перед проведением комплексной стоматологической 

реабилитации;  

2) навыки гигиены полости рта;  

3) индивидуальная гигиена полости рта;  

4) профессиональная гигиена полости рта.  

Предмет исследования: роль гигиениста стоматологического в 

формировании навыков гигиены перед комплексной стоматологической 

реабилитацией. 

Задачи исследования: 

1. Изучить научную литературу по данной теме; 

2. Проанализировать комплекс профессиональной гигиены; 

3. Изучить вопросы, связанные со стоматологической реабилитацией; 
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1. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ ГИГИЕНЫ ПЕРЕД 

КОМПЛЕКСНОЙ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИЕЙ 

1.1. Понятие стоматологической реабилитации 

Общеизвестно, что интенсивность поражения зубов кариесом, 

распространенность заболеваний пародонта, частичное отсутствие зубов у 

населения колеблются в широких пределах, что по-прежнему остается 

актуальной проблемой современной стоматологии, даже несмотря на то, что 

она располагает широким набором высокоэффективных лекарственных 

препаратов и методов лечения [2,4].  

Острота данной проблемы подтверждается сохраняющимся высоким 

уровнем распространенности стоматологических заболеваний. Так, например, 

при генерализованном пародонтите, обусловленном инсулинзависимым 

сахарным диабетом, стоматологическое «выздоровление» просто не наступит 

никогда по причине отсутствия в медицине радикальных мер борьбы с 

сахарным диабетом первого типа.  

 В системе профилактики выделяют два звена единого 

профилактического процесса: первичную профилактику и вторичную.  

Главной задачей первичной профилактики кариеса является повышение 

уровня здоровья   с использованием всех возможных методов и средств, чтобы 

ни один здоровый пациент не перешел в группу больных.  

Вторичная профилактика предусматривает ранее выявление 

заболевания, предупреждение рецидивов, прогрессирования и возможных 

осложнений. Вторичная профилактика проводится у пациентов, уже 

страдающих каким-то заболеванием.   Перед врачами на данном этапе стоят 

следующие задачи: снижение числа осложнений кариеса (пульпита, 

периодонтита), уменьшение прироста кариеса и др.  Вторичная профилактика 

является частью программы реабилитации. 

Реабилитация включает в себя мероприятия по лечению и вторичной 

профилактике заболеваний [3]. 
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2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

2.1. Проведение исследования на базе стоматологической клиники 

«Stomatologia pluss» 

В ходе работы над практической частью данной курсовой работой было 

проведено исследование формирования навыков гигиены перед комплексной 

стоматологической реабилитацией. Исследование проводилось на базе 

Стоматологической клиники «Stomatologia Pluss», расположенной по адресу: 

Tartu mnt 43, Tallin, 10128 в период с 22 ноября 2021 по 28 декабря 2021 года.  

Данное исследование проводилось в два этапа:  

 на первом этапе было проведено анкетирование; 

 на втором было проведено стоматологическое обследование. 

Во время проведения первого этапа исследования в анкетировании 

приняли участие 10 пациентов стоматологической клиники в возрасте от 20 до 

40 лет, среди которых было 6 женщин и 4 мужчины (Рис.3).  

 

Рисунок 3 – Распределение респондентов по полу, (%) 

Среди опрошенных пациентов в возрасте от 18 до 40 лет преобладали 

респонденты в возрастной категории от 31 до 40 лет (50%), трое человек в 

возрасте 21-30 лет (30%), двое 18-20 лет (20%) (Рис 4). 

 

40%

60%

Мужчины

Женщины

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

6 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проблема стоматологической реабилитации пациентов занимает особое 

место в современной стоматологии по своей сложности и множеству 

нерешенных вопросов.   

Проведение комплексных лечебно-реабилитационных мероприятий   

является залогом эффективной терапии кариеса зубов и его осложнений, 

поскольку уровень стоматологического здоровья   относится к критериям, 

позволяющим оценивать качество жизни человека и общества. 

Кроме того, внедрение по всему миру в конце прошлого столетия 

программ профилактики привело к значительному снижению 

стоматологической заболеваемости: опыт, накопленный в последние годы, 

демонстрирует, что невозможно предотвратить лечебными мероприятиями 

прогрессирование патологии органов и тканей полости рта. 

Обучение пациента правилам гигиены полости рта является   важной 

профессиональной задачей гигиениста стоматологического в процессе 

комплексной стоматологической реабилитации.   

Проведено анкетирование 10 пациентов на базе стоматологической 

клиники Stomatologia pluss, на основании которого можно сделать вывод, что 

несмотря на стремительное развитие профилактического направления в 

стоматологии, далеко не все пациенты обучены уходу за органами полости 

рта, многие не внимательно следят за зубами, качество индивидуальной 

гигиены оставляет желать лучшего, проявляются различные заболевания 

мягких и твердых тканей. Немаловажную роль в развитии заболеваний зубов 

и десен играют также образ жизни пациентов, профессиональная вредность, 

улучшить состояние зубочелюстной системы поможет частота 

профилактических осмотров, снятие зубных отложений, обучение техникам 

чистки зубов, подбор современных и эффективных средств домашней 

гигиены.   
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

  

Памятка пациенту после профессиональной гигиены 

 

 

⮚ Не принимайте пищу, не пейте и не полощите полость рта в течение 30 

минут после процедуры. 

⮚ Исключите красящие продукты в течение 12 часов после процедуры: 

красное вино, соевый соус, кофе, чай (в том числе зеленый), табак, 

кетчуп, горчица, свекла и т.д. 

⮚ Избегайте курения в ближайшие 2-4 часа. Внимание! Курение вредит 

здоровью и приводит к потере зубов! 

⮚ После процедуры возможно появление незначительной кровоточивости 

десен, которая проходит в течение первых суток. 

⮚ Приём острой, солёной, сладкой и горячей пищи в первые сутки может 

вызвать болезненные ощущения. 

⮚ При появлении повышенной чувствительности зубов используйте 

зубную пасту для чувствительных зубов или ополаскиватель с фтором, 

не употребляйте холодную, горячую пищу, временно откажитесь от 

кислых продуктов (фрукты, ягоды, соки, морсы, кефир и т.д.). 

⮚ Заменить зубную щетку на новую средней жесткости. Не забывайте 

менять зубную щетку через каждые 3 месяца! 

⮚ Используйте рекомендуемые лечащим врачом средства гигиены. 

⮚ Посещайте гигиениста не реже, чем раз в полгода. Это позволит 

избежать развития кариеса зубов и заболеваний дёсен. 
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