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Актуальность темы

В настоящее время важность пропаганды грудного вскармливания 

не вызывает никаких сомнений, так как именно кормление грудью 

естественным способом вскармливания новорождённых и детей 

грудного возраста, которое оказывает прямое воздействие на 

здоровье ребёнка и его дальнейшее развития, поэтому продвижение 

сохранения грудного вскармливания является важной составляющей 

деятельности медицинских работников, в частности медицинской 

сестры, так как именно средний медицинский персонал проводит 

наибольшее количество времени с роженицами и родильницами, в 

результате чего имеют повышенный кредит доверия и понимания.
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Анатомо-физиологические особенности 
женской груди и особенности состава 

грудного молока

Молочная железа – это парный орган, 

располагающийся симметрично на передней 

поверхности грудной клетки протяженностью от 

III до VI ребра доходя медиально до края грудины, 

а латерально – до средней подмышечной линии, 

относится к железам внутренней секреции.
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Деятельность медицинской сестры в 
организации грудного вскармливания

Темы для обучения медицинскими сестрами: 

 преимущества грудного вскармливания; 

 угрозы искусственного вскармливания; 

 расположение ребенка и прикладывание к груди; 

 как обеспечить необходимым количеством молока; 

 правила и процедуры, принятые в данном 

родовспомогательном учреждении.
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Заключение

Выводы исследования: 

1. Поощрение грудного вскармливания среди населения может 

улучшить состояние здоровья как детей младенческого возраста, 

так и их матерей.

2. Информированность женщин о преимуществах грудного 

вскармливания должна начинаться еще во время беременности.

3. Особенная роль в пропаганде грудного вскармливания 

отводится среднему медицинскому персоналу.
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