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АКТУАЛЬНОСТЬ
В настоящее время на российском 
фармацевтическом рынке находится достаточно 
большое количество различных слабительных 
средств растительного происхождения, что в первую 
очередь связано с тем, что люди часто ведут 
малоподвижный образ жизни, не соблюдают 
режимы питания, употребляют рафинированные 
легкоусвояемые продукты, испытывают стрессы, и 
все это может послужить причинами возникновения 
запоров. Слабительные препараты входят в перечень 
минимального ассортимента лекарственных 
препаратов аптечной организации, при этом 
препараты именно растительного происхождения, 
легко включающиеся в обменные процессы, 
практически не вызывают побочных эффектов и 
зачастую уменьшают отрицательные последствия. 
Для оценки результатов управления ассортиментом 
аптечной организации проводятся маркетинговые 
исследования и другие виды анализа.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Запоры распространены во всем мире. При этом нарушении функции

кишечника применяют слабительные средства, среди которых основными

являются лекарства растительного происхождения. Послабляющее

действие ряда растительных препаратов известно с давних времен. За

прошедшие тысячелетия не только открывали новые растения с подобными

свойствами, но и ограничивали использование в медицинской практике

слишком сильных, повреждающих слизистую оболочку кишечника.
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