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I. Введение 

Увядание является частью программы, которая заложена в ДНК каждой 

клетки нашего организма. Увядание кожи и старение организма проходят 

параллельно, что представляет собой процесс сбалансированного угасания 

метаболических процессов, в том числе снижается гормональный, белковый, 

липидный, вводно-электролитный обмен в организме. Процесс старения кожи 

подчиняется ходу внутренних «биологических часов», которые отсчитывают 

время наступления клинических признаков ее увядания. Следует отметить, что 

угасание обменных процессов в организме и старение кожи в виде внешних 

проявлений не у всех людей протекает в прямой зависимости. Как 

свидетельствует статистика, «кожный» возраст и реальный (костный) имеет 

расхождение в среднем у 50% женщин, причем разница может быть достаточно 

значительной – до 15 лет. 

Причины увядания разделяют на внутренние и внешние, к внутренним 

относятся наследственность и гормональный статус, а к внешним причинам 

увядания кожи относится образ жизни человека и воздействие на него внешней 

среды, однако удельный вес роли внешних факторов, таких как ультрафиолетовое 

излучение, мороз, ветер, экология, питание, курение, прием алкоголя и т.д. в 

усилении процессов старения кожи достаточно высок. Тем не менее, научно была 

доказана генетическая обусловленность способности человека адаптироваться к 

условиям среды и противостоять ее воздействиям, не поддаваясь искушениям 

«нездорового» образа жизни, и тем более принципиально изменять его на 

физиологический, с учетом режима сна и отдыха, а также отказа от вредных 

привычек, таких как курение, употребление алкоголя и прочих. 

Актуальность темы: в настоящее время проблемы, связанные с 

увяданием кожи являются одним из главных направлений в современной 

косметологии, так как строение, физиология и функции кожи лица, а также 

влияние генетических и внешних факторов на процессы ее увядания основные 

темы разработок и исследований современных косметологов, которые 

направлены на восстановление увядающей кожи и уход за кожей вокруг глаз.  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

4 

 

II. Основная часть 

1.1. Актуальные теории увядания кожи 

Увядание (старение) кожи – это сложный многокомпонентный, 

многофакторный и растянутый во времени процесс. В современной науке нет 

единого мнения по проблеме увядания кожи, однако сегодня предлагается сразу 

несколько теорий, которые могут противоречить или дополнять друг друга:  

1. Теломерная теория – американским геронтологом Л. Хейфликом в 1961 

году было сделано открытие в области изучения деления клеток. В ходе 

экспериментов Хейфлик пришел к выводу, что фибробласты (клетки 

соединительной ткани, отвечающие за формирование коллагена) в лабораторных 

условиях способны к делению не более 50 раз. По автору это явление получило 

название «предела Хейфлика». Тогда научного объяснения данному открытию 

предложено не было. 

Спустя 10 лет, в 1971 году советский биохимик А.М. Оловников 

предположил, что «предел Хейфлика» можно объяснить укорочением теломеров 

– концов хромосом при каждом делении. Теломеры укорачиваются после 

каждого удвоения хромосомы, и в определенный момент наступает предел их 

укорочения. Не имея возможности делиться, клетка постепенно утрачивает свою 

жизнеспособность. Именно этим обстоятельством объясняет старение клеток 

теломерная теория. 

Открытие в 1985 году особого фермента теломеразы, способного 

достраивать концы хромосом половых и опухолевых клеток и обеспечивать их 

бесконечное деление, подтвердило теломерную теорию Оловникова. 

Предельное количество делений неодинаково у разных клеток: например, 

стволовые клетки в живом организме способны делиться десятки тысяч раз. 

Однако прямая зависимость старения клеток от укорочения теломеров сегодня 

общепризнана. 

К примеру, фибробласты руки новорожденного человека способны к 

делению 50 раз, для 40-летнего человека предел деления клеток составляет 40 

раз, а для 90-летнего – 30 раз.  
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III. Заключение 

Подводя итоги работы над квалификационной работы можно сделать 

вывод, что на увядание кожи оказывают влияние внутренние и внешние факторы. 

Важным внутренним фактором увядания кожи является состояние 

гормонального обмена, который напрямую зависит от уровня гормонов в крови 

и клетках-мишенях кожи, а внешние факторы способны вносить серьезную 

коррекцию в сроки и проявления увядания, продлевая или укорачивая молодость 

кожи, данную природой. 

Основные факторы, ускоряющие процесс увядания кожи: 

 образование свободных радикалов под воздействием УФО, что 

выбивает клетки из равновесия и нарушает обменные процессы кожи; 

 дефицит влаги в коже; 

 изменение эластических свойств; 

 нарушение физиологической регенерации клеток кожи; 

 угасание обменных процессов за счет дефицита гормонов, 

ферментов, витаминов, минеральных веществ; 

 изменение состояния сосудов и микроциркуляции. 

При первых признаках изменения тургора и показателя эластичности 

необходимы использовать препараты, влияющие на свойства коллагеновых и 

эластических волокон – эластостимуляторы в сочетании с гидратантными, а в 

случае увядающей кожи со средней и глубокой сетью морщин показан полный 

комплект препаратов, оказывающих действие на основные признаки старения. 

По мере усиления признаков старения кожи к схемам косметического ухода в 

салоне и дома присоединяются методы коррекции, используемые в области 

эстетической медицины с учетом анатомических и физиологических 

особенностей кожи пациента. 

Все цели и задачи квалификационной работы были достигнуты, 

актуальность настоящей темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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