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Введение 

На сегодняшний день в медицинской среде «рак» – это только 

злокачественная опухоль из эпителиальной ткани (карцинома), которая 

может развиться в любом органе, где есть эпителиальные элементы. На 

долю рака приходится около 90% злокачественных опухолей, которые 

ежегодно диагностируются у более, чем 14 миллионов человек по всему 

миру. Среди онкологических заболеваний рак легких занимает одно из 

ведущих мест в заболеваемости и летальности взрослого населения в мире. 

В России рак лёгких по распространенности находится на третьем месте 

среди онкологических заболеваний, после рака кожи и молочной железы, на 

который приходится до 10% всех злокачественных новообразований. При 

этом, будучи весьма агрессивным заболеванием, рак лёгких с большим 

отрывом занимает первое место среди причин смертности от всех видов 

рака (17,5% от всех случаев). По последним статистическим данным в 

среднем на 100 зарегистрированных случаев рака легких 72 человека 

умирают в течение первого года после постановки диагноза.  

Актуальность темы: в большинстве развитых стран и в частности в 

России рак легких является одной из важнейших медицинских и социально-

экономических проблем. В условиях России онкологическая ситуация 

критическая, так как постоянно увеличивается число пациентов с 

запущенными формами рака, а число умерших от рака легких за последние 

10 лет увеличилось на 40%. Отсюда следует, что для более эффективного 

решения вопросов диагностики, лечения и профилактики рака легких 

необходимо дальнейшее совершенствование организационных, 

диагностических, лечебных и профилактических мероприятий, в которых 

особое место отводится медицинским сестрам, так как именно сестринский 

персонал проводит с пациентами больше времени, благодаря чему 

медицинские сестры заслуживают доверие пациентов, которые  

прислушиваются к их рекомендациям и советам. 
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Глава 1. Теоретическая часть  

1.1. Понятие, этиология и патогенез рака лёгких 

Рак легкого (бронхогенная карцинома) – это злокачественные 

опухоли легкого, возникающие преимущественно из покровного эпителия 

слизистой оболочки бронхов, эпителия желез стенки бронхов 

(бронхогенный рак) и очень редко из альвеолярного эпителия 

(пневмониогенный рак) (прил. 1).  

Несмотря на огромные усилия, проблема этиологии рака легкого, как 

и других злокачественных опухолей не решена. Ряд экзогенных и 

эндогенных факторов имеет значение для развития рака легкого. 

Факторы риска, способствующие возникновению рака легкого: 

 возраст старше 55-65 лет; 

 наследственная предрасположенность; 

 курение (основной фактор риска), с которым связано более 90% 

всех случаев данного заболевания у мужчин и 78% у женщин; 

 воздействие химических веществ: профессиональный контакт с 

асбестом, цементной пылью, радоном, никелем, соединениями серы и др.; 

 хроническая обструктивная болезнь легких, идиопатический 

легочный фиброз и др.  

В патогенезе рака легкого можно условно выделить три этапа. 

I этап (инициация) – связан с попаданием канцерогенного агента в 

легкие, его активацией, взаимодействием с ДНК эпителиальной клетки, что 

приводит к изменению ее генома и фенотипа – образованию латентной 

раковой клетки. 

II этап (промоция) – характеризуется тем, что при хроническом 

повторном проникновении в легкие канцерогенов или некоторых других 

повреждающих агентов (промоторов) в клетках происходят 

дополнительные генные изменения, активирующие «раковые гены» и 

вызывающие размножение раковых клеток с образованием опухолевого 

узла. 
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Глава 2. Практическая часть  

2.1. Деятельность медицинской сестры в профилактике и лечении 

пациентов с раком легких 

В настоящее время деятельность медицинской сестры, работающей с 

онкологическими пациентами строится согласно пяти этапам сестринского 

процесса:  

I этап (первичная оценка состояния пациента) – при первом контакте 

с онкологическим больным медицинская сестра знакомится с ним и его 

родственниками, представляется самостоятельно. Проводит опрос и осмотр 

пациента, определяя степень его физической активности, возможности 

самостоятельных физиологических отправлений, оценивает 

функциональные возможности зрения, слуха, речи, определяет 

преобладающее на момент поступления настроение пациента и его 

родственников, ориентируясь по мимике, жестам, желанию вступать в 

контакт.  

Медицинская сестра также оценивает состояние пациента по 

характеру дыхания, окраске кожных покровов, измеряя АД, подсчитывая 

частоту пульса, данным лабораторных и инструментальных методов 

исследования. Все данные первичного осмотра анализируются 

медицинской сестрой и документируются. 

II этап (постановка сестринского диагноза или определение проблем 

пациента) – при работе с онкологическими пациентами могут быть 

поставлены следующие сестринские диагнозы: 

 боли различной локализации, связанные с опухолевым 

процессом; 

 пониженное питание, связанное со снижением аппетита; 

 страх, тревога, беспокойство, связанное с подозрением о 

неблагоприятном исходе заболевания; 

 нарушение сна, связанное с болью; 

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

6 

 

Заключение  

В заключении работы над данной курсовой работой следует отметить, 

что рак легких является наиболее распространённым злокачественным 

новообразованием, развивающееся из эпителия слизистой оболочки 

бронхов, железистой ткани бронхиол и лёгочных альвеол. К отличительным 

признакам рака лёгкого относят многообразие клинических форм, 

склонность к раннему рецидивированию, лимфогенному и гематогенному 

метастазированию. 

Профилактика рака легких носит комплексный, комбинированный 

характер, лечение которого включает использование хирургического, 

химиотерапевтического, лучевого методов. Объемы хирургического 

вмешательства и сочетание его с различными схемами химиолучевой 

терапии зависят от многих факторов (гистологической структуре опухоли, 

стадии заболевания, общего состояния больного и т.д.) и определяются 

индивидуально для каждого пациента.  

Медицинская сестра выполняет важную роль в профилактике и 

лечении пациентов с раком легких, так как сестринский персонал работает 

индивидуально с каждым пациентом и его родственниками. Медицинская 

сестра владеет необходимой информацией и навыками ухода за данной 

категорией больных, что позволяет осуществлять качественный процесс 

сестринского ухода. Поэтапное осуществление сестринского процесса 

позволяет значительно повысить эффективность лечения, уменьшить риски 

и улучшить качество жизни пациентов, поэтому в современных условиях 

роль медицинской сестры чрезвычайно важна, поскольку от ее компетенции 

и профессионализма будет зависеть возможный исход заболевания. 

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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Приложения  

Приложение 1 

Рак лёгких на рентгеновском снимке 
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