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ВВЕДЕНИЕ 

Отравление – это патологический процесс, возникающий в результате 

воздействия на организм поступающих из окружающей среды ядовитых веществ 

различного происхождения (лекарственные средства, химические вещества 

природного и синтетического происхождения, применяемые в промышленности 

и быту и т.д.).  В зависимости от скорости развития симптомов выделяют острые 

и хронические отравления. Среди острых отравлений наибольшее 

распространение имеют бытовые отравления, включающие случайный или 

намеренный приём внутрь бытовых химикатов, инсектицидов, лекарственных 

средств и прочих ядовитых веществ.  

По последним статистическим данным всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) ежегодно по всему миру отмечается более 1 миллиона 

случаев острых отравлений различной этиологии, из которых погибают около 

350 тысяч человек. Следует отметить, что больничная летальность при острых 

отравлениях обычно не превышает 2–3%, однако в связи с их широкой 

распространённостью и большим числом случаев смерти на догоспитальном 

этапе, общее число летальных случаев достаточно велико и превышает число 

погибших от всех инфекционных заболеваний, а у 60% пациентов при острых 

отравлениях развиваются неотложные состояния различного характера, к 

которым относятся токсическая кома, острая дыхательная, острая сердечно-

сосудистая, острая печёночная и почечная недостаточность, а также 

экзотоксический шок, которые требуют немедленного оказания неотложной 

помощи и стационарного лечения.  

Актуальность темы: в настоящее время острые отравления являются 

важной медико-социальной проблемой современного здравоохранения, так как 

всем пациентам с острыми отравлениями необходимо проводить специфическое 

лечение, которое заключается в срочном выведении токсических веществ из 

организма, применении специфической антидотной терапии, которая изменяет 

метаболизм токсического вещества или снижает его токсичность, а также 

использование симптоматической терапии, направленной на поддержание  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОСТРЫХ ОТРАВЛЕНИЙ 

1.1. Этиология и патогенез острых отравлений 

Причинами острых отравлений являются разнообразные химические 

вещества, применяемые на производстве и в быту, лекарственные препараты, 

принятые в токсических дозах, недоброкачественные пищевые продукты, 

ядовитые растения, заболевания, вызываемые укусами некоторых животных, 

насекомых и т.д. 

Факторы риска развития острых отравлений: 

1. Алкоголизм, токсикомания и наркомания. 

2. Частые стрессы, неблагоприятная семейная обстановка, а также 

материальное и бытовое неблагополучие. 

3. Напряжённость современных условий жизни, вызывающая у 

некоторых людей потребность в постоянном приёме успокаивающих средств. 

4. Психические заболевания. 

5. Плохо контролируемая продажа лекарственных средств. 

6. Самолечение и использование нетрадиционной медицины. 

7. Неправильное хранение лекарственных средств и химических 

препаратов в домашних условиях (отравления у детей).  

Определенную роль в характере острого отравления играет состояние 

реактивности организма, а характер токсического действия яда на организм 

определяется особенностями физико-химических свойств яда, его дозой, 

продолжительностью действия, путями проникновения в организм, скоростью 

всасывания, индивидуальной чувствительностью организма к действию яда и 

т.д.  

Входные ворота для ядовитых веществ может быть введение их в вену, 

внутримышечно, подкожно, через кожу, конъюнктиву, слизистые оболочки 

желудочно-кишечного тракта, органы дыхания. В доминирующем большинстве 

случаев отравлений яд поступает через желудочно-кишечный тракт, 20-30% его 

всасывается в желудке и 70-80% в кишечнике. Ингаляционные, чрезкожные и 

другие отравления встречаются довольно редко. 
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ГЛАВА 2. РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ С 

ОСТРЫМИ ОТРАВЛЕНИЯМИ 

2.1. Сестринский процесс при лечении больных с острыми отравлениями 

Профессиональная деятельность медицинской сестры в лечении больных 

с острыми отравлениями направлена на проведение сестринского процесса при 

остром отравлении, который состоит из пяти этапов:  

I этап – сестринское обследование. 

Сестринское обследование начинается с момента поступления пациента в 

приемное отделение и продолжается при доставке больного непосредственно в 

токсикологическое отделение или в отделение интенсивной терапии и 

реанимации.  

На данном этапе медицинская сестра собирает, уточняет, дополняет и 

оформляет данные о пациенте. Уточнение и дополнение сведений о пациенте 

особенно важно при его поступлении в бессознательном или 

полубессознательном состоянии, без паспорта или иных документов. 

Внешний вид пациента, его соответствие паспортным данным о возрасте и 

поле, наличие одежды и обуви, соответствующей времени года, соблюдение 

гигиенических правил, наличие на татуировок, характерных рубцов, особенно на 

передних поверхностях предплечий, наличие посторонних предметов в области 

крайней плоти, наличие следов внутривенных инъекций, «колодцев» в области 

бедренных и иных вен, послеоперационных и иных шрамов и рубцов могут 

способствовать составлению представлений о социальном статусе и образе 

жизни пациента. 

При острых отравлениях не всегда можно получить исчерпывающие 

сведения об анамнезе заболевания, причинах и условиях возникновения 

отравления, вследствие отсутствия продуктивного контакта с больным при 

нарушении сознания или нежелании больного общаться на эту тему с врачом или 

родственниками пациента. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги работы над курсовой работой следует отметить, что острые 

отравления являются патологическим процессом, развивающимся вследствие 

воздействия на организм человека попавших в организм токсических веществ, 

способных вызвать нарушения различных физиологических функций и создать 

опасность для его жизни. 

Отравления различной этиологии являются серьезной и глобальной 

мировой проблемой, так как количество случаев острых отравлений постоянно 

возрастает, что связано с интенсивным развитием химической промышленности 

и использованием широкого арсенала химических веществ в быту, 

промышленности и сельском хозяйстве, а также бесконтрольным применением 

лекарственных препаратов и употреблением в пищу некачественных продуктов 

питания и напитков. Своевременно проведённое лечение при острых 

отравлениях имеет огромное значение, способствует более лёгкому течению 

заболевания, и нередко предотвращает возможный смертельный исход. 

Медицинская сестра, как правило, дольше и ближе непосредственно 

контактирует с больным с острым отравлением, так как во время выполнения 

назначенных врачом лекарственных препаратов, лечебных манипуляций или 

диагностических исследований происходит внимательная, проницательная и 

нередко интуитивная, оценка средним медицинским персоналом изменения 

состояния пациента и изменение его настроения, может способствовать 

установлению или уточнению диагноза, а также способствовать скорейшему 

выздоровлению при острых отравлениях, что подтверждает важность роли 

медицинской сестры в лечении больных с острыми отравлениями.  

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, актуальность 

темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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