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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы: парентеральный гепатит (гепатиты В, С, D, G) – 

это инфекционное заболевание, которое передается через кровь и другие 

биологические жидкости. В стоматологии возможно заражение гепатитом 

при проведении процедур, связанных с кровотечением (например, удаление 

зубов или лечение каналов). 

В соответствии с Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 1 декабря 2004 года №715 «Об утверждении перечня 

социально значимых заболеваний и перечня заболеваний, представляющих 

опасность для окружающих», парентеральные вирусные гепатиты В и С 

внесены в перечни социально значимых заболеваний и заболеваний, 

представляющих опасность для окружающих [1]. В связи с 

распространенностью вирусных гепатитов риск профессионального 

заражения медицинских работников довольно высок, особенно при 

выполнении различных инвазивных лечебно-диагностических манипуляций 

стоматологами и медицинскими сестрами. 

Медицинская сестра стоматологии должна соблюдать все правила 

асептики и антисептики при проведении процедур, связанных с 

кровотечением. Она должна использовать одноразовые инструменты и 

оборудование, а также дезинфицировать поверхности и инструменты после 

каждого пациента. Также медицинская сестра стоматологии должна 

контролировать соблюдение правил личной гигиены у пациентов. Она 

должна обучать пациентов правильной технике чистки зубов и рассказывать 

о важности использования индивидуальных зубных щеток и прочих средств 

гигиены. Важно отметить, что медицинская сестра стоматологии должна 

иметь высокую квалификацию и знать все правила и рекомендации по 

профилактике парентерального гепатита, а также она должна постоянно 

обновлять свои знания и умения, чтобы обеспечивать безопасность 

пациентов и себя, что делает тему данной курсовой работы актуальной.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПАРЕНТЕРАЛЬНОГО 

ГЕПАТИТА 

 

1.1. Понятие, механизм передачи и группы риска парентерального 

гепатита 

Гепатит – это воспалительное заболевание печени различного генеза, 

при котором паталогический процесс распространяется на всю ткань печени, 

из-за чего нарушается ее функциональность [3].  

По характеру течения различают острые и хронические гепатиты:  

 острый гепатит – формируется и развивается в короткое время, 

имеет инфекционную, алкогольную или лекарственную этиологию в 90% 

случаев, остальные 10% имеют септический гепатит, токсический и другие 

виды гепатита;  

 хронический гепатит – это поражение печени воспалительного 

характера, но без его анатомического нарушения структуры, его 

продолжительность более 6 месяцев. Наиболее распространенная причина 

хронического вирусного гепатита ранее перенесенные гепатиты В, С, D [7]. 

Разные виды гепатитов имеют одну общую черту – в первую очередь 

поражают печень и вызывают ее воспаление, а в остальном эти инфекции 

значительно различаются, вызываются разными вирусами, имеют различную 

длительность и тяжесть течения. При хроническом гепатите постоянное 

воспаление печени вызывает постепенную замену ее клеток (гепатоцитов) 

другими клетками. В конце концов, это может привести к развитию цирроза 

и, иногда, рака печени.  

В настоящее время выделяют 7 видов вирусных гепатитов:  

 кишечные гепатиты – А, Е;  

 гемоконтактные (парентеральные) гепатиты – В, С, D, G. 

Инкубационные периоды гепатитов составляют:  

 для гепатита А – 7-50 суток;  

 для гепатита В – 40-180;  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 

СТОМАТОЛОГИИ В ПРОФИЛАКТИКЕ ПАРЕНТЕРАЛЬНОГО 

ГЕПАТИТА 

 

2.1. Деятельность медицинской сестры стоматологии в 

профилактике парентерального гепатита 

Возникновение парентерального гепатита у стоматологов и 

медицинских сестер в стоматологии объясняется следующими причинами: 

 постоянным контактом со средами – носителями вируса, слюной 

и особенно кровью;  

 частыми царапинами, порезами и другими повреждениями рук в 

связи с работой режуще-колющими инструментами;  

 воздушно-капельной передачей инфекции за счет чрезвычайно 

близкого и длительного контакта с больным;  

 образование аэрозольного облака при работе на скоростных 

бормашинах и при использовании ультразвуковой техники для снятия 

зубных отложений. 

Медицинская сестра стоматологии играет важную роль в профилактике 

парентерального гепатита, которая должна соблюдать все необходимые меры 

безопасности и гигиены, чтобы предотвратить передачу инфекции от одного 

пациента к другому.  

Профилактика парентерального гепатита у стоматологических больных 

заключается, прежде всего, в совершенствовании традиционных мер 

асептики и антисептики. Большое значение имеет дезинфекция и 

предстерилизационная обработка стоматологического инструмента. Она 

должна также использовать перчатки, маски и защитные очки для защиты 

себя и пациента от возможной инфекции. Она должна также контролировать 

процесс дезинфекции и стерилизации инструментов и поверхностей в 

кабинете стоматологии, что включает использование антисептических 

растворов, спирта и других средств для очистки и дезинфекции.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги работы над курсовой работой следует отметить, что 

парентеральные гепатиты являются важной медико-социальной проблемой 

из-за своей высокой распространённости и контагиозности, что делает 

профилактику важной составляющей отечественного здравоохранения. Так, 

медицинская сестра стоматологии играет важную роль в профилактике 

парентерального гепатита, так как она непосредственно работает с 

пациентами и обеспечивает безопасность при проведении процедур. 

Некоторые из ее задач в этой области могут включать: 

1. Обучение пациентов правильным методам гигиены полости рта и 

регулярное напоминание им о необходимости прохождения медицинских 

осмотров. 

2. Обеспечение безопасности при проведении процедур, включая 

использование одноразовых инструментов и материалов, где это возможно, 

стерилизацию всех многоразовых инструментов перед использованием, 

использование перчаток, масок и защитных очков при работе с пациентами. 

3. Регулярная дезинфекция поверхностей и оборудования в кабинете 

стоматологии. 

4. Соблюдение всех правил безопасности и гигиены при работе с 

кровью и другими биологическими материалами. 

5. Регулярное обучение и повышение квалификации медицинского 

персонала по вопросам безопасности и профилактики инфекций. 

Медицинская сестра стоматологии должна быть внимательной и 

ответственной, чтобы обеспечить безопасность пациентов и персонала, а 

также соблюдать все необходимые протоколы и процедуры для 

предотвращения распространения парентерального гепатита.  

Все цели и задачи данной курсовой работы достигнуты, актуальность 

темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Группы людей с высоким риском заражения HBV-инфекцией, 

подлежащие обязательному обследованию на HBsAg в крови методом 

иммуноферментного анализа (ИФА) 

№ 

п\п 
Группы людей Период обследования 

1 Доноры При каждой крово-, плазмосдаче 

2 Беременные В I и III триместре беременности 

3 Реципиенты крови и ее компонентов 

При подозрении на заболевание и в 

течение 6 месяцев с момента 

последней трансфузии 

4 

Новорожденные у женщин, больных острым 

(в III триместре беременности) и 

хроническим гепатитом В, а 

также бессимптомной инфекцией 

(носительство) 

При рождении, в возрасте 3, 6 и 12 

месяцев и далее до 3 лет 1 раз в год. 

Новорожденных, привитых против 

гепатита В, обследуют после 

получения курса вакцинации (с 

определением анти-HBsAg, но не 

ранее, чем через месяц) 

5 

Персонал организаций, осуществляющих 

заготовку, переработку, хранение и 

обеспечение безопасности донорской крови и 

ее компонентов 

При приеме на работу и далее 1 раз в 

год, дополнительно - по 

клиническим и эпидемиологическим 

показаниям 

6 

Персонал отделений гемодиализа, 

пересадки почки, сердечнососудистой и 

легочной хирургии, гематологии 

При приеме на работу и далее 1 раз в 

год, дополнительно - по 

клиническим и эпидемиологическим 

показаниям 

7 
Персонал клинико-диагностических и 

биохимических лабораторий 

При приеме на работу и далее раз в 

год, дополнительно – по 

клиническим и эпидемиологическим 

показаниям 

8 

Персонал хирургических, урологических, 

акушерско-гинекологических, 

офтальмологических, отоларингологических, 

анестезиологических, реаниматологических, 

стоматологических, инфекционных 

стационаров гастроэнтерологических 

стационаров, отделений и кабинетов 

поликлиник, персонал станций и отделений 

скорой помощи 

При приеме на работу и далее 1 раз в 

год, дополнительно - по 

клиническим и эпидемиологическим 

показаниям 
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