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ВВЕДЕНИЕ 

Флебология – это один из разделов сосудистой хирургии, который 

занимается венозными патологиями нижних конечностей. Первые подробные 

описания заболеваний сосудов нижних конечностей присутствуют ещё в 

трудах древних ученых, таких как Гиппократ, Авиценна и другие, а сегодня 

флебология является важным раздел современной медицины, который изучает 

строение и функции вен, а также разрабатывает методы диагностики, лечения 

и профилактики венозных заболеваний.  

В настоящее время наиболее распространённым заболеванием вен 

нижних конечностей является варикозное расширение вен, основными 

осложнениями которого являются тромбофлебит поверхностных вен и 

тромбоз глубоких вен нижних конечностей, встречающиеся у 10–20% 

населения по всему миру. В подавляющем большинстве случаев 

тромбофлебиты локализуются именно в поверхностных венах, а тромбоз 

глубоких вен нижних конечностей развивается в 5–10% случаев. 

Актуальность темы: основная задача фельдшера в оказании 

хирургической помощи при тромбофлебите поверхностных вен и тромбозе 

глубоких вен нижних конечностей заключается в своевременной диагностике 

заболевания и оказании неотложной помощи на догоспитальном этапе, так как 

при данных патологиях вен нижних конечностей могут возникать 

флотирующие тромбы, которые приводят к развитию тромбоэмболии 

легочной артерии (ТЭЛА). Флотирующие тромбы при тромбофлебите 

поверхностных вен и тромбозе глубоких вен нижних конечностей встречаются 

примерно в 10% всех острых венозных тромбозов, а тромбоэмболия легочной 

артерии часто приводит к летальному исходу. Также следует отметить, что не 

менее важное значение имеют и другие последствия тромбофлебита 

поверхностных вен и тромбоза глубоких вен нижних конечностей, которые 

через несколько лет в 35–70% случаев приводят к инвалидности, 

обусловленной хронической венозной недостаточностью на фоне 

посттромбофлебитического синдрома, что делает тему данного исследования  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТРОМБОФЛЕБИТА 

ПОВЕРХНОСТНЫХ ВЕН И ТРОМБОЗА ГЛУБОКИХ ВЕН НИЖНИХ 

КОНЕЧНОСТЕЙ 

1.1. Понятие, этиология и патогенез тромбофлебита поверхностных 

вен и тромбоза глубоких вен нижних конечностей 

Тромбофлебит (тромбоз поверхностных вен) – это состояние, при 

котором происходит формирование тромботических масс в поверхностных 

венах с развитием сопутствующей воспалительной реакции кожи и подкожной 

клетчатки [3]. 

Тромбоз глубоких вен (флеботромбоз) – это процесс свертывания крови 

в глубокой вене нижней конечности (обычно это область голени или бедра) 

или таза [3]. 

Венозные тромбозы полиэтиологичны, однако можно выделить 

следующие основные причины их развития:  

1. Нарушение кровообращения (застой крови): 

 варикозно-расширенные вены (прил. 1); 

 сдавление сосудов извне (опухолями, кистами, воспалительными 

инфильтратами, увеличенной маткой, костными фрагментами); 

 разрушение клапанного аппарата вен после перенесенного ранее 

флеботромбоза; 

 длительная иммобилизация, приводящая к нарушению функции 

мышечно-венозной помпы голеней; 

 инсульт; 

 паралич или парез нижних конечностей; 

 недостаточность кровообращения при выраженной 

сократительной дисфункции миокарда (III—IV функциональные классы); 

 аномалия развития вен; 

 гиповолемия и гемоконцентрация. 

2. Повреждение эндотелия сосудистой стенки:  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ ФЕЛЬДШЕРА ПРИ ОКАЗАНИИ 

ХИРУРГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ТРОМБОФЛЕБИТЕ 

ПОВЕРХНОСТНЫХ ВЕН И ТРОМБОЗЕ ГЛУБОКИХ ВЕН НИЖНИХ 

КОНЕЧНОСТЕЙ 

2.1. Анализ случаев тромбофлебита поверхностных вен и тромбоза 

глубоких вен нижних конечностей  

В ходе работы над практической частью данной курсовой работы было 

проведено исследование случаев тромбофлебита поверхностных вен и 

тромбоза глубоких вен нижних конечностей, которое проводилось на базе 

«ГБУЗ Городская больница г. Горячий Ключ», находящаяся по адресу: г. 

Горячий ключ, ул. Пушкина, д. 3 (рис. 1).  

 

Рисунок 1 – База исследования «ГБУЗ Городская больница г. Горячий Ключ» 

При проведения данного исследования был изучен журнал регистрации 

пациентов хирургического профиля «ГБУЗ Городская больница г. Горячий 

Ключ» за 2020-2021 гг. В результате проведения исследования журнала 

регистрации пациентов хирургического профиля было выявлено, что за 

исследуемый период было выявлено 228 случаев тромбофлебита 

поверхностных вен и тромбоза глубоких вен нижних конечностей (табл. 1). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги работы над курсовой работой следует отметить, что 

венозные тромбозы являются острыми заболеваниями, которые вызваны 

свертыванием крови в просвете вены, что приводит к нарушению её 

проходимости. В настоящее время тромбофлебиты поверхностных вен и 

тромбозы глубоких вен нижних конечностей являются достаточно 

распространенными заболеваниями и встречаются у 10–20% населения, 

осложняя в 30–55% случаев течение варикозной болезни.  

В теоретической части данной курсовой работы были изучены 

теоретические аспекты тромбофлебита поверхностных вен и тромбоза 

глубоких вен нижних конечностей, которые включают понятие, этиология, 

патогенез, классификацию, клиническую картину, диагностику, осложнения, 

методы лечения и профилактики данных нозоологических формах.  

В практической части курсовой работы было проведено исследование 

роли фельдшера при оказании хирургической помощи при тромбофлебите 

поверхностных вен и тромбозе глубоких вен нижних конечностей, в 

результате которого был проведен анализ журнала регистрации пациентов 

хирургического профиля «ГБУЗ Городская больница г. Горячий Ключ» за 

2020-2021 гг. в результате которого было выявлено, что тромбофлебит 

поверхностных вен и тромбоз глубоких вен нижних конечностей является 

достаточно распространённой хирургической патологией сосудов и частой 

причиной вызова бригад скорой медицинской, в составе которых чаще всего 

работают фельдшера, которые проводят диагностику, оказывают неотложную 

помощь и проводят профильную госпитализацию пациентов в стационар, что 

говорит об важности и актуальности профессиональной деятельности 

фельдшера в оказании хирургической помощи, что подтверждает 

правильность выбранной темы исследования. 

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы исследования была раскрыта полном объеме.   
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Здоровые и варикозно-расширенные вены 
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