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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время сердечно-сосудистые заболевания остаются одной из 

ведущих причин смертности среди населения, что отрицательно влияет на 

демографическую ситуацию и социально-экономические показатели в 

Российской Федерации. По последним данным Росстата, за последние два года 

в нашей стране от болезней сердечно-сосудистые системы умерло около 2,5 

млн. человек, при этом смертность от сердечно-сосудистых заболеваний 

стабильно составляет около 50%, из которых почти 20% людей умирают в 

трудоспособном возрасте, что является важной проблемой государственного 

уровня.  

В ходе проведения исследования Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) было выявлено, что около 75% всех сердечно-

сосудистых заболеваний такие как острое нарушение мозгового 

кровообращения (ОНМК), инфаркт миокарда, облитерирующий атеросклероз 

сосудов нижних конечностей прямо или косвенно связаны с атеросклерозом, 

развитие которого возможно только предупредить или приостановить, а не 

полностью ликвидировать начавшиеся патологические изменения, поэтому 

важно обратить внимание на его своевременно проведенную первичную 

профилактику среди населения нашей страны, так как выполняя основные 

рекомендации по первичной  профилактике атеросклероза, смертность от 

сердечно-сосудистых заболеваний можно снизить в несколько раз, что 

подтверждается результатами различных исследований. 

Актуальность темы: на сегодняшний день атеросклероз является 

важной медико-социальной проблей современного здравоохранения, так как 

его высокое распространение и риск развития осложнения являются основной 

причиной инвалидизация и смертности среди населения, поэтому первичная 

профилактика атеросклероза является важнейшим элементом в снижении 

риска развития данного заболевания, которую должны проводить все 

медицинские работники, включая медицинских сестёр, которые активно 

включены в профилактическую деятельность лечебных учреждений.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА 

1.1. Понятие, этиология и патогенез атеросклероза 

Атеросклероз – это хроническое заболевание артерий эластического и 

мышечно-эластического типа, которое возникает вследствие нарушения 

белкового и липидного обмена, сопровождающееся отложением холестерина 

и некоторых фракций липопротеидов в просвете сосудов [5]. 

Факторы риска атеросклероза подразделяются на не модифицируемые, 

то есть не поддающиеся изменению (возраст, пол, наследственность), 

корригируемые (артериальная гипертензия, курение, несбалансированное 

питание, ожирение, недостаточная физическая активность) и потенциально 

или частично модифицируемые (гиперлипидемия, недостаточность 

липопротеидов высокой плотности, сахарный диабет, психоэмоциональное 

перенапряжение) [2;4].  

Согласно Европейскому руководству по предотвращению сердечно-

сосудистых заболеваний (European Guidelines on Cardiovascular Disease 

Prevention) оценка ведущих факторов риска проводится на основании шкалы 

SCORE – Systemic coronary risk evaluation (прил. 1).  

Невозможно назвать единственную причину, приводящую к 

атеросклеротической перестройке стенки артерии и формированию 

атеросклеротических бляшек. Большинство исследователей согласны с тем 

фактом, что в основе атеросклероза лежит нарушение обмена жиров (точнее 

эфиров холестерина) на уровне генетической предрасположенности. Известны 

заболевания семейной гиперхолестеринемии. Также выдвигаются следующие 

варианты, а также их различные сочетания: 

 теория липопротеидной инфильтрации – первично накопление 

липопротеидов в сосудистой стенке; 

 теория дисфункции эндотелия – первично нарушение защитных 

свойств эндотелия и его медиаторов; 
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПО 

ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ АТЕРОСКЛЕРОЗА У 

НАСЕЛЕНИЯ 

2.1. Анализ профессиональной деятельности медицинской сестры 

по первичной профилактики атеросклероза у населения 

В ходе работы над практической частью данной курсовой работы для 

анализа профессиональной деятельности медицинской сестры по первичной 

профилактики атеросклероза у населения была разработана анкета (прил. 3) и 

проведено анкетирование среди медицинских сестёр ГБУЗ «Воркутинская 

больница скорой медицинской помощи». В анкетировании приняли участие 

20 человек, среди которых были как мужчины, так и женщины (рис. 1).  

 

Рис. 1. Пол респондентов 

По результатам, полученным на диаграмме выше можно сделать вывод, 

что среди опрошенных медицинских сестёр, большая часть которых являются 

женщинами – 65% респондентов.  

Возраст среди медицинских сестёр БСМП составлял от 22 до 50 лет, 

поэтому для удобства проведения анкетирования возраст респондентов был 

разбит на три возрастные группы (рис. 2). 

35%

65%

мужской

женский
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги работы над данной курсовой работы следует отметить, 

что атеросклероз – это процесс, поражающий стенки артерий от эластического 

до мышечного типов и лежащий в основе большинства заболеваний системы 

кровообращения, смертность от которых уже занимает первое место.  

Во время работы над первой частью курсовой работы были описаны 

теоретические особенности атеросклероза, которые заключались в изучении 

этиологии, патогенеза, классификации, клинической картины, диагностики, 

лечения и профилактики атеросклероза. 

В ходе работы над второй частью курсовой работы было проведено 

исследование профессиональной деятельности медицинской сестры по 

первичной профилактики атеросклероза у населения, которое заключалось в 

проведении анкетирования среди медицинских сестёр ГБУЗ «Воркутинская 

больница скорой медицинской помощи», на основании полученных 

результатов которого были составлены практические рекомендации для 

медицинской сестры по проведению первичной профилактики атеросклероза 

у населения.  

В результате проведённого исследования были получены следующие 

выводы: 

1. Атеросклероз - заболевание поражающее артериальную систему 

организма человека, имеющее сложную природу и основанное на 

генетических предпосылках нарушения обмена холестерина и отложения его 

в стенках сосудов и является причиной развития большинства сердечно-

сосудистых заболеваний – инфаркта миокарда, ишемической болезни сердца, 

инсульта головного мозга, сердечной недостаточности, нарушения 

кровообращения конечностей, органов брюшной полости и др. 

2. В настоящее время различают первичную и вторичную профилактику 

атеросклероза. Первичная профилактика направлена на предотвращение 

развития заболевания и проводится среди лиц, практически здоровых,  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Таблица оценки 10-летнего фатального риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний на основании пола, возраста, САД, общего холестерина и 

статуса курения 
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