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I. Введение 

Практически каждая женщина рано или поздно задумывается о том, как 

обновить и омолодить свою кожу лица и тела. В настоящее время лучшим 

средством для омоложения кожи является отшелушивание или эксфолиация 

омертвевшего внешнего слоя клеток кожи. Для этого в современной 

косметологии для домашнего применения и ухода за кожей разработаны 

разнообразные методы обновления кожи, среди которых можно выделить метод 

«дермабразия» или «пилинг». 

Пилинг (от англ. to peel - чистить, отслаивать, менять кожу) – это 

направленный и контролируемый процесс удаления, определенного количества 

слоев эпидермиса и дермы вместе с существующими дефектами для дальнейшей 

инициация восстановления всех разрушенных слоев кожи заново.  

Идея «смены кожи» с целью омоложения знакома человечеству с древних 

времён, так как давно было замечено, что поверхностное повреждение кожи 

стимулирует ее активную регенерацию, в результате которой происходят 

отторжение нежизнеспособных клеток и замена их обновленными. Этот 

феномен, известный еще в Древнем Египте, широко используется для 

омоложения кожи и в настоящее время, а уж более мягкие средства 

отшелушивания, такие как кислое молоко, лимонный сок и виноградное сусло 

были давно хорошо известны всему древнему миру. 

Актуальность темы: красивое и ухоженное лицо всегда приятно видеть 

окружающим и которое является визитной карточкой человека, однако люди, 

красивые от природы встречаются достаточно редко. Чаще всего, это является 

результатом правильного ухода за своей внешностью, которая в большей степени 

зависит от состояния кожи лица, но, к сожалению, со временем и по различным 

причинам (погода, болезни, травмы) кожа теряет свою привлекательность, 

поэтому в настоящее время для омоложения кожи лица в современной 

косметологии для стимуляции обновления кожных клеток применяют пилинг, 

который можно провести как в салоне красоты, так и в домашних условиях, что 

делает данную тему квалификационной работы актуальной.  
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II. Основная часть 

1) Исторические аспекты появления, развития и применения 

пилингов 

История процедуры пилинга началась примерно три-четыре тысячи лет 

назад, так в составе специальных «кремов», которыми широко пользовались 

древние египтяне и жители Месопотамии были мелкие частички фруктовых 

косточек, минералов и даже песок, которые отшелушивали и обновляли кожу 

человека.  

Уже в ранней античности была разработана привычная нам методика 

химического пилинга, суть которой проста – на кожу наносится некое вещество, 

вызывающее контролируемый по глубине химический ожог. В результате с 

поверхности пораженного участка удаляются омертвевшие клетки верхнего слоя 

эпидермиса как бы снимается омертвевшая и поврежденная кожа, которая 

очищается. Одновременно, подобное воздействие стимулирует выработку 

коллагена: кожа вынуждена обновлять себя и, как следствие, омолаживаться.  

В роли первых «препаратов» для обновления кожи выступали 

естественные кислоты, содержащиеся в ряде следующих продуктах: 

 различных растений (в основном цитрусовых фруктах – лимонах, 

апельсинах и винограде); 

 молочных продуктах (аналогах современного кефира, простокваши, 

тана, а также широко применялись отходы производства сыра и сами «белые» 

сыры – брынза).  

Что вполне логично, так как химической промышленности в то время ещё 

не существовало. При этом препараты применялись «сериями», то есть, помимо 

пилинга, было задействовано предшествующее ему очищение (при помощи 

растительных отваров), а после процедуры кожа восстанавливалась и смягчалась 

«препаратами» из сливок, отвары из коры дуба, ромашки и зверобоя, которые 

должны были ускорить восстановление кожи после проведения процедуры. 

Словом, уже в древности имел место весь, привычный для современных салонов 

красоты, цикл проводимых процедур пилинга. 
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III. Заключение 

В заключении работы над квалификационной работы можно сделать 

вывод, что на сегодняшний день пилинг является одной из наиболее 

востребованных косметологических процедур, так ка при помощи удаления 

старых ороговевших клеток кожи можно решить не одну косметологическую 

проблему.  

Большинство методик пилинга возможно проводить только в условиях 

специальных салонов, так как они требуют специальных химических средств, 

инструментов и оборудования, однако сейчас появилась возможность проводить 

эту процедуру в домашних условиях. Несмотря на то, что за последнее время в 

свободной продаже появился целый ряд средств для проведения пилингов в 

домашних условиях, салонные процедуры по-прежнему остаются не только 

востребованными, но и предпочтительными, так как именно специалист, 

прошедший специальную подготовку и имеющий разрешение на подобного рода 

вмешательства – врач-косметолог сможет верно подобрать необходимый именно 

вид пилинга и назначить курс процедур, который даст максимальный результат.  

По своей стоимости курс пилингов в салонах значительно выше, чем эта 

же процедура, проведенная в домашних условиях. Конечная цена складывается 

из двух показателей - количества процедур (их число определяет врач-косметолог 

на первом консультационном осмотре) и косметики, с помощью которой будет 

проводиться пилинг (как правило, в салонах представлена косметика нескольких 

фирм-производителей). 

Все цели и задачи квалификационной работы были достигнуты, 

актуальность настоящей темы исследования была раскрыта в полном объёме.   
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