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ВВЕДЕНИЕ 

 

На сегодняшний день инфекционные заболевания нервной системы 

являются одним из наиболее частых форм неврологической патологии, 

удельный вес которых в структуре общей патологии нервной системы 

составляет около 40%, однако следует отметить, что на сегодняшний день 

среди нейроинфекцией наиболее распространенной является 

менингококковая инфекция, которая характеризуется разнообразными 

клиническими проявлениями – от бессимптомного носительства и 

назофарингита до генерализованных форм – гнойного менингита, 

менингоэнцефалита и менингококцемии с поражением различных органов и 

систем. Так, по последним статистическим данным менингококковая 

инфекция в России за 2022 год было зарегистрировано 1094 случая 

заболеваний менингококковой инфекцией. Больше всего больных отмечается 

в Москве – 365 случаев, Новосибирской области – 90 случаев и Московской 

области – 57 случаев, в Санкт-Петербурге – 51 случай и Свердловской 

области – 28 случаев, что говорит о распространённости заболевания.  

Актуальность темы: роль медицинской сестры при менингококковой 

инфекции является критически важной, так как это опасное и быстро 

прогрессирующее заболевание, которое может привести к серьезным 

осложнениям и даже смерти. Медицинская сестра должна обеспечивать 

качественный сестринский уход за пациентом, контролировать его состояние 

и следить за правильным приемом лекарственных средств. Кроме того, 

медицинская сестра должна обучать пациента и его близких о мероприятиях 

по профилактике и лечению менингококковой инфекции, что поможет 

предотвратить распространение заболевания и повысить эффективность 

лечения. В целом, роль медицинской сестры при менингококковой инфекции 

является необходимой для обеспечения высокого уровня здравоохранения и 

защиты здоровья населения, что делает тему данной курсовой работы 

актуальной в настоящее время.  
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ГЛАВА 1. КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ МЕНИНГОКОККОВОЙ 

ИНФЕКЦИИ 

 

1.1. Понятие, этиология и патогенез менингококковой инфекции 

Менингококковая инфекция – это острая антропонозная инфекционная 

болезнь, с аэрозольным путем передачи возбудителя (Neisseria meningitidis), 

проявляется интоксикацией, поражением слизистой оболочки носоглотки и 

генерализацией в виде специфической септицемии (менингококкемии) и/или 

гнойного менингита. Источником являются больные с клинически 

выраженными и стертыми формами болезни (назофарингит), здоровые 

бактерионосители. 

Возбудитель менингококковой инфекции является Neisseria 

meningitidis – грамотрицательный, неподвижный диплококк, относится к 

роду Neisseria, семейству Neisseriaceae. В типичных случаях располагается 

попарно внутри нейтрофилов. Возбудитель по своей антигенной структуре 

подразделяется на 12 серогрупп: A, B, C, X, Y, Z, W–135, 29E, K, H, L, I, 

которые в свою очередь подразделяются на субгруппы, различающиеся по 

генетической характеристике.  

К факторам патогенности менингококка относят капсулу, пили, 

липополисахарид (эндотоксин) и IgA-протеазы. В мазках спинномозговой 

жидкости менингококки локализуются преимущественно внутриклеточно в 

цитоплазме полиморфноядерных нейтрофилов, реже, в первые часы болезни 

– внеклеточно.  

Течение инфекционного процесса зависит от патогенных свойств 

возбудителя, условий заражения и иммуногенетических факторов человека. 

Существенное значение имеет местный иммунитет, который значительно 

подавляется предшествующими вирусными заболеваниями (грипп), резкой 

сменой климатических условий, переохлаждением, стрессом и другими 

неблагоприятными обстоятельствами.  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ 

СЕСТРЫ ПРИ МЕНИНГОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ 

 

2.1. Профессиональная деятельность медицинской сестры при 

менингококковой инфекции 

Медицинская сестра играет важную роль в диагностике, лечении и 

профилактике менингококковой инфекции, так как пациенты с 

генерализованными формами менингококковой инфекции нуждаются в 

постоянном наблюдении и сестринском уходе, поскольку находятся на 

строгом постельном режиме, а также требуют соблюдения санитарно-

гигиенических правил и проведения текущей дезинфекции. Поскольку у 

больных с генерализованными формами менингококковой инфекции 

отмечается повышенная чувствительность к внешним раздражителям, в 

палатах необходимо поддерживать охранительный режим. 

При менингококкемии наблюдаются выраженные нарушения трофики 

кожи, способствующие быстрому формированию пролежней, поэтому 

медицинская сестра должна периодически менять положение больного в 

постели, ежедневно обтирать его кожные покровы теплым раствором воды со 

спиртом и следить за их состоянием, обращая особое внимание на крупные 

кровоизлияния, в центре которых может формироваться некроз. При 

выявлении очагов сухого некроза на эти участки кожи накладывают 

стерильные сухие повязки. При появлении первых признаков образования 

пролежней (покраснения кожи в местах длительного давления) данные 

участки кожи следует обрабатывать раствором камфорного спирта. Кроме 

того, необходимо осуществлять тщательный уход за полостью рта.  

Объемы вводимой больному парентерально жидкости с целью 

дезинтоксикации определяются суточным диурезом, поэтому необходимо 

следить за мочеиспусканием, контролируя объемы выводимой жидкости. 

При задержке мочи необходимо своевременно вводить катетер, не допуская 

переполнения мочевого пузыря.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги работы над курсовой работой следует отметить, что 

роль медицинской сестры при менингококковой инфекции является 

критически важной. Медицинская сестра играет ключевую роль в 

обеспечении качественного ухода за пациентами с менингококковой 

инфекцией, включая следующие задачи: 

1. Оценка состояния пациента: медицинская сестра должна оценить 

состояние пациента и определить степень тяжести заболевания. 

2. Мониторинг витальных функций: медицинская сестра должна 

регулярно измерять температуру, пульс, давление и дыхание пациента. 

3. Обеспечение пациента медикаментами: медицинская сестра должна 

следить за правильным приемом прописанных лекарств и контролировать 

возможные побочные эффекты. 

4. Поддержание гигиены: медицинская сестра должна обеспечить 

поддержание гигиены у пациента, что может быть особенно важно при 

наличии осложнений, таких как сепсис. 

5. Обеспечение комфорта: медицинская сестра должна обеспечить 

комфорт пациента, включая регулярную смену постельного белья, 

поддержание температуры и влажности в помещении, и другие меры. 

6. Обучение пациента и его близких: медицинская сестра должна 

обучить пациента и его близких о мероприятиях по профилактике и лечению 

менингококковой инфекции. 

Таким образом, медицинская сестра играет очень важную роль в 

обеспечении качественной помощи пациентам с менингококковой 

инфекцией. Она должна быть хорошо подготовлена и иметь достаточные 

знания и навыки для эффективного ухода за пациентами с этим 

заболеванием. 

Все цели и задачи данной курсовой работы достигнуты, актуальность 

темы исследования была раскрыта в полном объёме.   

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

7 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Аббясов И.Х. Основы сестринского дела: учебник / под ред. 

Двойникова С.И. – М: Издательский центр «Академия», 2019. – 336 с. 

2. Антонов М.М. Сестринское дело при инфекционных болезнях с 

курсом ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник / под ред. Антонова Т.В., 

Антонов М.М., Барановская В.Б. и др. – М: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 416 с.  

3. Венгеров Ю.Я., Ченцов В.Б., Нагибина М.В. Современные 

принципы диагностики и лечения больных бактериальными гнойными 

менингитами / под ред. Ю.Я. Венгеров, В.Б. Ченцов, М.В. Нагибина - 

Consilium medicum, 2019. – 38 с.  

4. Венгеров Ю.Я. Инфекционные болезни: учебник – 3-е издание, 

перераб. и дополн. / под ред. Н.Д. Ющука, Ю.Я. Венгерова. – М: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. – 724 с.  

5. Глинская И.Н., Германович Ф.А., Чистенко Г.Н. Актуальные 

проблемы менингококковой инфекции и гнойных бактериальных менингитов 

/ под ред. И.Н. Глинская, Ф.А. Германович, Г.Н. Чистенко - Москва, 2018. – 

19 с. 

6. Клипина Т.Ю. Справочник медицинской сестры / под ред. Т.Ю. 

Клипиной – М: Экзамен, 2021. – 65 с.  

7. Королева И.С., Белошицкий. Г.В., Спирихина Л.В. Актуальные 

проблемы менингококковой инфекции и гнойных бактериальных менингитов 

/ под ред. И.С. Королева, Г.В. Белошицкий, Л.В. Спирихина – 

Эпидемиология и вакцинопрофилактика, 2019. – 158 с. 

8. Карпов И.А., Матвеев В.А. Современные технологии лечения 

менингококковой инфекции на различных этапах оказания медицинской 

помощи / под ред. И.А. Карпов, В.А. Матвеев - Министерство 

здравоохранения Республики Беларусь, 2020. – 12 с.  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

8 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Геморрагическая (звёздчатая) сыпь при менингококковой инфекции 
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