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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Прогрессирующая близорукость у детей – это сложная мультифакторная 

болезнь, берущая свое начало в детском возрасте и характеризующаяся 

нарушением фокусировки. Это нарушение заключается в том, что в норме 

фокусировка преломленных хрусталиком глаза лучей должна приходиться на 

сетчатку, а при близорукости она располагается перед ней [16]. 

Близорукость считается прогрессирующей, если имеет место снижение 

остроты зрения на 1 диоптрию в течение года. Замечено, что на темпы развития 

патологии существенно влияет интенсивность зрительных нагрузок. По этой 

причине чаще всего прогрессирующая миопия характерна для детей школьного 

возраста. Дополнительным фактором, вызывающим этот патологический 

процесс, является активный рост. В частности, развитие глаз может принимать 

патологически интенсивный характер и приводить к удлинению глазного 

яблока. При этом ухудшается питание глаза, возникает риск растяжения, 

разрывов и отслоения сетчатки, помутнения стекловидного тела [17].      

Цель исследования: изучить основные причины и факторы возникновения 

прогрессирующей миопии у детей. 

Задачи исследования: 

1) Изучить различные источники информации по данной теме 

2) Проанализировать причины и факторы возникновения 

прогрессирующей миопии у детей с помощью анкетирования родителей 

пациентов педиатрического городского участка №2 КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ» 

3) Разработать памятку на тему: «Методика упражнений, 

рекомендуемые в школе для профилактики зрительного утомления и 

близорукости» 

Объект исследования: прогрессирующая миопия  

 

 

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик – быстро, дешево, надежно! 

4 

ГЛАВА 1 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ О СУЩНОСТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 

 

     1.1 Понятие миопии 

 

     Миопия (миопия, от греческого myo – щурю и ops – глаз) или близорукость 

– это несоразмерный вид рефракции глаза, при котором параллельные лучи 

света фокусируются перед сетчаткой, а на сетчатке формируется круг 

светорассеяния. Миопия – наиболее частая причина ухудшения остроты зрения 

вдаль. При неблагоприятном течении миопия становится причиной развития 

ретинальных осложнений, косоглазия, снижения корригированной остроты 

зрения, в тяжелых случаях ведет к инвалидности в трудоспособном возрасте 

[15]. 

     Близорукость, приобретенная в школьном возрасте, встречается наиболее 

часто. Решающее значение в развитии «школьной» миопии придается 

зрительной работе на близком расстоянии, особенно при неблагоприятных 

гигиенических условиях, отягощенной наследственности и слабости 

аккомодации. Сигнал, свидетельствующий о чрезмерном напряжении аппарата 

аккомодации, длительно поступающий в центр управления ростом глаза, 

побуждает его так изменять оптическую систему, чтобы приспособить ее к 

работе на близком расстоянии без напряжения аккомодации. Это достигается 

главным образом посредством умеренного удлинения переднезадней оси глаза 

(ПЗО) [1]. 

     В отличие от обычной близорукости, при прогрессирующей миопии 

наблюдается более активная деформация глазного яблока. Оно вытягивается по 

переднезадней оси, и такая деформация продолжает прогрессировать, несмотря 

на прилагаемые усилия к устранению провоцирующих факторов. 
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ГЛАВА 2 

АНАЛИЗ ПРИЧИН И ФАКТОРОВ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ПРОГРЕССИРУЮЩЕЙ МИОПИИ У ДЕТЕЙ  

 

 

     С целью изучения причин и факторов возникновения прогрессирующей 

миопии у детей, нами была составлена анкета (Приложение А) и опрошено 21 

родитель пациентов педиатрического городского участка № 2 КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ». 

     По результатам анкетирования была составлена сводная таблица 

(Приложение Б) и диаграммы, которые представлены ниже. 

     На рисунке 1 представлены ответы респондентов на вопрос: «Укажите пол 

Вашего ребёнка» 

 

Рисунок 1– Распределение респондентов по полу 

     Из 21 респондента 52% (11 респондентов) женского пола, 48% (10 

респондентов) мужского пола.  

     На рисунке 2 представлены ответы респондентов на вопрос: «Укажите 

возраст Вашего ребёнка»  

 

 

 

48%

52%
мужской

женский
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

На основании выше изложенного, можно сделать следующие выводы: 

1) Изучив источники литературы по данной теме, мы пришли к выводу 

что, основными причинами возникновения прогрессирующей миопии у детей 

являются не современное обращении. 

2) Проанализировав причины и факторы возникновения прогрессирующей 

миопии у детей с помощью анкетирования родителей пациентов 

педиатрического городского участка №2 КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ», мы 

выявили, что из 21 опрошенных респондентов 6 из них страдают миопией. Мы 

выявили потенциальные причины возникновения прогрессирующей миопии у 

детей: наследственность, большое время провождение за компьютером, плохое 

освещение в комнате. 

3) Нами была разработана памятка на тему: «Методика упражнений, 

рекомендуемые в школе для профилактики зрительного утомления и 

близорукости», которую передадим медперсоналу педиатрического городского 

участка №2 КОГБУЗ «Уржумская ЦРБ».  

Таким образом, все цели и задачи курсовой работы были достигнуты, 

гипотеза подтверждена.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение А 

 

Анкета 

 

Причины и факторы возникновения прогрессирующей миопии у детей 

 

Уважаемые респонденты! Просим Вас принять участие в анкетировании. 

Информация, полученная от Вас, является строго конфиденциальной и будет 

использоваться только для статистических расчётов. Просим Вас внимательно 

прочитать вопросы теста и ответить на них. 

 

1. Укажите пол Вашего ребёнка 

А) Мужской 

Б) Женский 

2. Укажите возраст Вашего ребёнка 

     А) 2–5 лет 

     Б) 6–10 лет 

3. Страдает ли Ваш ребёнок миопией? 

     А) Да 

     Б) Нет 

4. Сколько примерно времени в день Ваш ребёнок проводит за компьютером, 

телефоном, телевизором? 

     А) Менее 1 часа 

     Б) 1 час 

     В) 2 часа 

     Г) 3 часа 

     Д) более 4 часов 
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