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ВВЕДЕНИЕ 

Злоупотребление алкоголем является одной из самых актуальных 

проблем, пришедших к нам из глубокой древности. Широкая реклама и 

продажа алкогольных напитков на фоне социальной, экономической и 

психологической напряженности, безработицы, особенно в молодежной 

среде, неорганизованности досуга и отдыха, неясности перспектив 

дальнейшей жизни для многих людей, объективно способствуют росту 

алкоголизации населения.  

Травмы и осложнения, связанные с алкоголизмом, такие как 

алкогольные психозы, занимают первое место в структуре смертности 

трудоспособного населения, и вышли на второе место в структуре причин 

смертности всего населения России. Они явились причиной смерти в 

трудоспособном возрасте каждого второго мужчины и каждой третьей 

женщины.  

Кроме того, алкоголизм является одним из главных факторов риска 

возникновения и утяжеления течения других заболеваний и обуславливает 

смертность от неестественных причин.  

Больной алкоголизмом наносит непоправимый вред здоровью и жизни, 

как самому себе, так и близким людям, соприкасающимся с ним в 

повседневной жизни. Алкогольный образ жизни, как антипод здорового 

образа жизни, является одним из важнейших факторов, ведущих к 

преждевременной потере трудоспособности, человека, его социальной 

значимости и смерти.   

Также в отношении психиатрии и наркологии в обществе 

сформировалось негативное предубеждение в виду стигматизации диагнозов, 

которые могут ограничивать права гражданина в части трудоустройства и 

возможности управлять транспортным средством. Между психическими и 

соматическим заболеваниями усматривают большие различия. 

Наркологический диагноз часто носит «ярлыковый» характер.  
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ГЛАВА 1. Теоретическое изучение проблем алкоголизма 

1.1 Определение и этиология алкоголизма 

Алкоголизм – это тяжелое прогрессирующее заболевание, при котором 

человек становится психологически и физически зависим от алкоголя. 

Страдающий алкоголизмом испытывает непреодолимое влечение к 

спиртному и употребляет его в больших количествах, несмотря на 

отрицательные последствия. Алкоголизм характеризуется потерей контроля 

над количеством выпиваемого алкоголя, ростом толерантности к алкоголю, 

абстинентным синдромом, токсическим поражением органов, а также 

«провалами» в памяти на отдельные события, происходившие в период 

опьянения, которые рассматриваются в рамках синдрома измененной 

реактивности.   

Термин «алкоголизм» применился впервые в 1849 году общественным 

шведским деятелем и врачом М.Гауссом, для обозначения совокупности 

болезненных изменений, происходящих в организме под влиянием 

употребления спиртных напитков. В настоящее время понимание 

медицинского и биологического значения термина «Алкоголизм» неотделимо 

от его социального содержания.   

Алкоголизм – хроническое самоотравление организма, которое влечет 

за собой хронический катар желудочно-кишечного тракта, глубокие 

поражения желез и печени, перерождение сосудов и мозга, вызывающие 

поражение самой центральной нервной системы (неврит), ослабление 

психической деятельности, шаткая походка, душевные заболевания, 

понижение нравственного чувства.   

В России на сегодняшний день потребление алкогольных напитков на 

душу населения равно 7,57 л. Высокий удельный вес при употреблении 

относится к неучтенному алкоголю. В сумме неучтенного, а также и 

учтенного алкоголя на душу населения составляет 15 л.  
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ГЛАВА 2. Особенности работы медицинской сестры при работе с 

больными алкогольным делирием 

 

В современных условиях, когда отмечается значительный рост 

распространения алкоголизма среди населения России, не только врачи-

наркологи и медицинские сестры наркологических отделений работают с 

пациентами, страдающими алкоголизмом. Они могут стать пациентами 

отделения любого профиля, следовательно, медперсонал должен знать 

особенности течения данных заболеваний и быть готов оказать неотложную 

помощь при развитии абстиненции и острых психозов. В тоже время на 

лечение могут поступать, и пациенты с хроническим течением заболевания и 

специфическими изменениями личности, общение с которыми требует также 

определенной подготовки медицинской сестры. Если говорить о первичной 

госпитализации больных алкоголизмом в специализированный стационар, то 

она проходит как правило, из-за каких-либо вынужденных обстоятельств. У 

большинства пациентов преобладает формально-вынужденная установка на 

лечение:  

 они не осознают до конца свою болезнь; 

 пассивно относятся к лечению; 

 не заинтересованы в его результатах; 

 не признают негативных последствий злоупотребления 

алкоголем; 

 имеют завышенную самооценку. 

   При первичной госпитализации стоит обращать внимание на 

негативную и формально-вынужденную установку пациентов, переубеждать 

их, объяснять суть их заболевания и его негативные последствия, пользу 

лечения и вред алкоголя. Особенно это касается женщин, у которых 

показатели анозогнозии, как правило, выше, чем у мужчин.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Борьба с алкоголизмом – самая большая социальная и медицинская 

проблема любого государства. Вредность алкоголя хорошо известна. Даже 

небольшие дозы могут стать причиной больших неприятностей или 

несчастий: травмы, дорожно-транспортные происшествия, потеря 

трудоспособности, распад семьи, потеря душевных потребностей и сил воли, 

расстройствами и осложнениями.  

Сейчас в России насчитывается более 2 миллионов граждан, 

страдающих алкоголизмом. Эту цифру по данным различных авторов можно 

умножать на 6 и 10.  В результате эмпирического исследования по данной 

теме, гипотеза работы подтвердилась: больные с алкогольным делирием 

нуждаются в оказании комплексного (биологического, психологического и 

социального) лечения в стационарных условиях. Поэтому сам факт наличия 

психоза подразумевает дальнейшие медико-социальные мероприятия по 

реабилитации больных алкогольной зависимостью. Средний медперсонал 

должен обладать высоким профессионализмом и знаниями особенностей 

сестринского ухода за пациентами с алкогольным делирием и применять их 

на практике.  

Практическая значимость изучения проблемы алкоголизма заключается 

в том, что результаты исследования могут использоваться в практической 

работе медицинской сестры с целью обеспечить благоприятное 

эмоциональное состояние пациента, бороться с возникшей проблемой и 

предупреждать ее появление.  

Рассмотренные в данной работе теоретические особенности 

алкоголизма, социальные и медицинские аспекты, профилактические меры - 

комплексно уже сейчас работают в помощь всем специалистам, решающим 

социальную проблему алкоголизма.  
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