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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы обусловлено тем, что за последние четыре года – 

2015–2018 года показатель заболеваемости, связанными с щитовидной 

железой, вырос на 12%. В Министерстве здравоохранения Российской 

Федерации полагают, что большинство таких патологий связано с дефицитом 

йода, поэтому продолжают разработку законопроекта, 

обязывающего обогащать пищевые продукты массового потребления этим 

микроэлементом, а также витаминами и минеральными веществами 

[9]. Специалисты Министерства здравоохранения считают, что в большинстве 

случае заболевание объясняется недостатком йода в организме – дефицит йода 

наблюдается у 65% взрослых и 95% детей [13]. 

По данным Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(МЗ РФ), за период с 2014 по 2017 год показатель заболеваемости патологиями 

щитовидной железы вырос на 12,1%: 2037,1 случая на 100 тысяч населения до 

2283,5. Число пациентов, страдающих от проблем с щитовидной 

железой, неуклонно ползет вверх уже более десяти лет.  Об этом 

свидетельствуют данные единой межведомственной информационно–

статистической системы (ЕМИСС). 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения заболевания 

щитовидной железы, среди эндокринных нарушений, занимают 2 место после 

сахарного диабета [16]. Более 665 млн. человек в мире имеют эндемический 

зоб или страдают другими патологиями; полтора миллиарда человек 

сталкиваются с риском развития йоддефицитных заболеваний. При этом 

согласно все той же статистике прирост числа заболеваний щитовидной 

железы в мире составляет 5% в год [4]. 

Второе место в республике Башкортостан, после заболеваний системы 

кровообращения, занимают болезни эндокринной системы: почти четверть 

всех зарегистрированных при диспансеризации недугов (24,1%). Среди них не  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОСОБЕННОСТИ РОЛИ 

УЧАСТКОВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ПРОФИЛАТИКЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 

 

1.1 . Анатомия и физиология щитовидной железы  

 

Щитовидная железа (ЩЖ) (glandula thyroidea) – железа внутренней 

секреции, которая расположена на передней поверхности шеи и представляет 

собой паренхиматозный орган, состоящий из 2 долей и перешейка. В 30–50 % 

наблюдений имеется добавочная пирамидальная доля.  Боковые доли 

находятся на уровне щитовидного и перстневидного хрящей, нижний полюс 

располагается на уровне V–VI колец трахеи. Задняя поверхность долей 

граничит с сосудисто–нервным пучком шеи, трахеей, гортанью, глоткой и 

пищеводом. На задней поверхности щитовидной железы располагаются 4 

околощитовидные железы, по две с каждой стороны [14].   

Кровоснабжение щитовидной железы осуществляется 4 основными 

артериями: 2 верхними щитовидными, отходящими от наружных сонных 

артерий, и 2 нижними щитовидными, отходящими от щитошейного отдела 

подключичных артерий. Иногда (5–10% наблюдений) может обнаруживаться 

дополнительная непарная артерия, отходящая от плечеголовного ствола, 

подключичной артерии или дуги аорты. Венозный отток осуществляется по 

парным верхним, средним и нижним щитовидным венам, впадающим во 

внутренние яремные вены.   

Щитовидная железа секретирует йодированные гормоны Т4 – тироксин 

и Т3 – трийодтиронин, а также нейодированный гормон тиреокальцитонин. 

Основные компоненты, необходимые для образования тиреоидных гормонов 

– йод и аминокислота тирозин.   

Йод поступает в организм с пищей и водой в виде органических и 

неорганических соединений. Физиологическое потребление йода составляет 

110–150 мкг/сут; избыточное количество выводится с мочой и желчью.  
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ГЛАВА 2. ОПЫТНО–ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА И АНАЛИЗ 

ЕЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

2.1 Организация проведения и методы исследования. 

 

Практическое исследование было проведено на базе Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения Республики 

Башкортостан Туймазинской центральной районной больницы 

терапевтического участка №14 поликлиники №1. 

Исследование проходило в три этапа: 

1 этап – изучение прикрепленного участка, анализ статистик и 

заболеваемости по этому участку.  

2 этап – определение проблем и создание информационного блока. 

3 этап – проведение профилактических мероприятий, которые 

включают: проведение анкетирования среди пациентов поликлиники №1 

города Туймазы, беседы, информационно–обучающие памятки. 

В качестве респондентов выступили пациенты поликлиники №1 города 

Туймазы. 

В ходе исследования необходимо решить следующие задачи: 

– провести опрос среди пациентов поликлиники; 

– проанализировать результаты проведенных исследований; 

– распространение медицинских и гигиенических знаний; 

– воспитание санитарно–гигиенических навыков с целью сохранения и 

укрепления здоровья; 

– повышение санитарно–гигиенической культуры. 

На первом этапе были изучены основные нормативные документы, 

регламентирующие работу участковой медсестры: 

– Дневник работы медсестры (Ф–039–у). В нем отмечается проделанная 

за день работа (сколько принято больных, сколько процедур сделано, сколько  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

 

Щитовидная железа орган небольшой, но чрезвычайно важный – 

регулирует все обмены веществ, а также работу сердечнососудистой и 

нервной системы, физическое и умственное развитие. Если в ее работе 

происходит сбой, то это непременно отражается на самочувствии и работе 

всего организма 

Цель исследования: изучить роль участковой медицинской сестры при 

профилактике заболеваний щитовидной железы в условиях поликлиники. 

Исследование проводилось в ГБУЗ РБ «Туймазинской ЦРБ», в поликлинике 

№1. 

На первом этапе исследования для наиболее полного осведомления о 

работе участковой медицинской сестры 14 участка, поликлиники №1 по 

городу Туймазы, мы изучили статистические данные за 3 последних года: с 

2016 по 2018 года. 

На основании чего, были сделаны следующие выводы: 

1. Общее число зарегистрированных людей с заболеваниями 

щитовидной железы с 18 лет и старше увеличивается. 

2. Общее число зарегистрированных пациентов с 56 лет и старше 

снизилась в 2018 году, по сравнению с 2017 годом. 

3. Среди зарегистрированных людей с заболеваниями щитовидной 

железы преобладают женщины.   

На втором этапе исследования был проведен анализ степени 

информированности пациентов Туймазинской центральной районной 

больницы 14 участка, поликлиники №1 и были получены следующие 

результаты: 

– пациенты не обладают достаточной информацией о понятии 

«щитовидная железа»; 

– пациенты редко посещают врача–эндокринолога; 
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