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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы: в настоящее время сердечно-сосудистые 

заболевания можно справедливо называть «эпидемией» XXI века, так как в 

десятилетий именно они являются ведущей причиной инвалидизации и 

смертности по всему миру и в частности среди населения России, составляя до 

60% от общей смертности населения страны. Ежегодно в России от сердечно-

сосудистых заболеваний умирают более одного миллиона человек, что 

сопоставимо с населением крупного областного центра.  

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) среди 

основных факторов риска смертности от сердечно-сосудистых заболеваний 

главным фактором риска является гипертоническая болезнь, которая в 

настоящий момент является наиболее распространенным заболеванием 

сердечнососудистой системы. Так, на сегодняшний день гипертонической 

болезнью страдает около 30-40% взрослого населения, а с возрастом её 

распространённость увеличивается и достигает 60-70% у лиц старше 65 лет. 

Следует отметить, что до 50-летнего возраста гипертоническая болезнь чаще 

бывает у мужчин, а после 50 лет – у женщин. 

Среди всех форм гипертонической болезни на долю мягкой и умеренной 

приходится около 70-80%, в остальных случаях наблюдают выраженную 

гипертоническую болезнь. Вторичные формы составляют 5-10% всех случаев 

гипертонической болезни. Вместе с тем по данным специализированных 

клиник, где концентрируются больные с высокой и стойкой артериальной 

гипертензией, с помощью сложных методов исследования вторичные формы 

можно выявить уже в 30-35% случаев.  

В настоящее время гипертоническая болезнь одна из крупнейших 

проблем современности. Гипертоническая входят в число одной из наиболее 

частых причин потери трудоспособности, инвалидности и смертности, доля 

которой в общей смертности от сердечно-сосудистых заболеваний составляет 

от 30 до 35%.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ 

БОЛЕЗНИ 

1.1. Этиология и патогенез гипертонической болезни 

Гипертоническая болезнь (эссенциальная гипертензия, артериальная 

гипертензия) – это хроническое заболевание, характеризующееся длительным 

и стойким повышением артериального давления, вызванное нарушением 

работы сердца и регуляции тонуса сосудов и не связанное с заболеваниями 

внутренних органов.  

В настоящее время в большинстве случаев причина повышения 

артериального давления остается неизвестной. Распространение различных 

форм вторичной гипертензии зависит от особенностей изучаемой популяции и 

от степени повышения артериального давления. В настоящее время нет 

данных, на основании которых можно было бы определить частоту развития 

вторичной гипертензии в общей популяции, хотя имеются сообщения о том, 

что у мужчин среднего возраста она составляет 6%. С другой стороны, в 

специализированных центрах, где пациенты подвергаются всестороннему 

обследованию, частота выявления артериальной гипертензии достигает 35%. 

Если у пациентов имеется артериальная гипертензия, появившаяся без 

видимых причин, то говорят о первичной, эссенциальной, или 

идиопатической, гипертонии, называемой также гипертонической болезнью. 

Без сомнения, трудности в раскрытии механизмов, ответственных за развитие 

гипертензии у этих пациентов, могут быть обусловлены многообразием 

систем, вовлеченных в регуляцию артериального давления: периферическая 

и/или центральная адренергическая, почки, гормональная и сосудистая 

система. Кроме того, все они вступают в сложные взаимоотношения [13].  

У пациентов с гипертонической болезнью были выявлены нарушения, 

каждое из которых может рассматриваться как причина повышения 

артериального давления. В то же время остается неясным, являются ли эти 

нарушения первичными или вторичными, различными симптомами одного 

патологического процесса или отражением разных заболеваний.  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ РОЛИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В 

ПРОФИЛАКТИКЕ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 

2.1. Анализ гипертонической болезни в структуре заболеваний сердечно-

сосудистой системы на территории г. Калуга за 2020-2022 гг. 

В ходе работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работы был проведен анализ статистических отчетов 

Росстата по заболеваемости населения патологиями сердечно сосудистой 

системы на территории г. Калуга за 2020-2022 гг. В результате проведения 

анализа было выявлено, что показатель распространенности заболеваний 

сердечно-сосудистой системы в г. Калуга за 2022 год вырос на 3,0% по 

сравнению с 2021 годом. Следует отметить, что среди лиц трудоспособного 

возраста в г. Калуга этот показатель за 2022 год вырос на 3,7% по сравнению с 

2021 годом.  

Показатель распространенности заболеваний сердечно-сосудистой 

системы в г. Калуга на 100 тыс. населения составил в 2020 году – 61356,18, в 

2021 году – 62119,96, а в 2022 году – 63932,26. Среди лиц трудоспособного 

возраста этот показатель составил: в 2020 году – 21721,63, в 2021 году – 

2903,57, а в 2022 году – 23744,27 (табл. 1). 

Таблица 1 

Показатели распространенности заболеваний сердечно-сосудистой 

системы в г. Калуга на 100 тыс. населения за 2020-2022 гг. 

Показатели 

Общий показатель среди 

взрослого населения, чел. 

Показатель среди лиц 

трудоспособного возраста, чел. 

2020 г. 2021 г. 2022 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Показатели 

распространенности 

заболеваний сердечно-

сосудистой системы 

61356,18 62119,96 63932,26 21721,63 22903,57 23744,27 

Показатели 

заболеваемости 

болезнями сердечно-

сосудистой системы 

4026,2 4349,1 4558,3 2560,2 3023,7 3024,6 

Показатели смертности от 

заболеваний сердечно-

сосудистой системы 

8,5 7,9 6,7 0,59 0,89 0,90 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключении работы над данной выпускной квалификационной работой 

следует отметить, что сегодня гипертоническая болезнь считается очень 

распространённым заболеванием сердечно-сосудистой системы, при котором 

артериальное давление неоднократно фиксируется выше показателей в 140/90 

мм рт. ст., что в будущем увеличивает риск развития сердечно-сосудистых 

осложнений, Главная роль в профилактики гипертонической болезни 

принадлежит немедикаментозному и медикаментозному лечению, 

направленному на нормализацию артериального давления, изменение 

выраженности или исчезновение неблагоприятных клинических проявлений 

гипертонической болезни и сопутствующих заболеваний, улучшение качества 

жизни и снижение смертности.  Медицинская сестра вместе с врачом, 

пациентом и членами его семьи участвует в мероприятиях о предупреждении 

развития (первичная профилактика) и замедление прогрессирования (вторичная 

профилактика) гипертонической болезни. В выполнении ряда задач 

профилактике и укрепления здоровья, особенно в поддержании изменений в 

привычках, образе жизни больных с гипертонической болезнью медицинская 

сестра играет очень важную роль, даже в некоторых случаях заменяет врача. 

В теоретической части выпускной квалификационной работы были 

приведены теоретические аспекты гипертонической болезни, в ходе изучения, 

которых были описаны этиология, патогенез классификация, клиническая 

картина, диагностики, возможные осложнения, а также методы лечения и 

профилактики гипертонической болезни. 

В практической части выпускной квалификационной работы было 

проведено исследование роли медицинской сестры в профилактике 

гипертонической болезни, в ходе которого был анализ гипертонической 

болезни в структуре заболеваний сердечно-сосудистой системы на территории 

г. Калуга за 2020-2022 гг., а также был проведен анализ роли медицинской 

сестры в профилактике гипертонической болезни при помощи анкетирования. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Факторы риска развития гипертонической болезни 
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