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ВВЕДЕНИЕ 

 

Вирусы – это микроскопические организмы, при попадании к человеку они 

внедряются в клетки органов, размножаются в них и питаются клеточным 

содержимым, в результате чего этого клетка погибает, но если во время 

заражения принимать противовирусные лекарственные средства, то процесс 

проникновения чужеродного агента в клетку можно прервать и не допустить 

интоксикации организма, возникающей после его активного размножения. 

Следует отметить, что вирусы могут внедряться в клетки разных органов и 

способствовать развитию различных инфекционных заболеваний. Так, одним из 

наиболее распространённых путей попадания в организм человека являются 

верхние дыхательные пути, что способствует развитию острой респираторной 

вирусной инфекции (ОРВИ).  

Противовирусные лекарственные средства являются важным 

компонентом лечения ОРВИ, так как они помогают сократить 

продолжительность болезни, уменьшить тяжесть симптомов и предотвратить 

осложнения. Кроме того, применение противовирусных средств способствует 

снижению риска распространения инфекции. В свете пандемии COVID-19 

противовирусные лекарственные средства стали еще более актуальными. 

Несмотря на то, что существующие препараты не являются универсальными 

средствами для борьбы с COVID-19, они могут быть эффективными в лечении 

некоторых его форм и ослаблении тяжести симптомов. Однако, необходимо 

учитывать, что некоторые противовирусные препараты могут иметь побочные 

эффекты и должны применяться только по назначению врача.  

Проведение анализа противовирусных лекарственных средств, 

применяемых при ОРВИ в ассортименте аптечной организации является 

актуальной в свете текущей ситуации с пандемией COVID-19 и повышенного 

интереса к защите здоровья. ОРВИ являются распространенным заболеванием, 

которое может привести к серьезным осложнениям, особенно у людей с 

ослабленной иммунной системой.  
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОТИВОВИРУСНЫХ 

ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ПРИ ОРВИ 

 

1.1. Общая характеристика и классификация противовирусных 

лекарственных средств, применяемых при ОРВИ 

Противовирусные средства – это соединения природного или 

синтетического происхождения, обладающие этиотропным действием и 

применяющиеся для лечения и профилактики вирусных инфекций. 

Противовирусные средства, как противогрибковые, противопаразитные 

средства, относят к антиинфекционным средствам. Направленность действия 

противовирусных средств может быть различной. Она касается разных стадий 

взаимодействия вируса с клеткой [10]. 

Классификация противовирусных лекарственных средств по механизму 

действия: 

 угнетают адсорбцию вируса на клетке и проникновение его в клетку, 

а также процесс высвобождения вирусного генома (мидантан и ремантадин); 

 угнетают синтез ранних белков вируса (гуанидин); 

 угнетают синтез нуклеиновых кислот (зидовудин, ацикловир, 

видарабин, идоксуридин); 

 угнетают «сборку» вирионов (метисазон); 

 повышают резистентность клетки к вирусу (интерфероны) [15]. 

По строению противовирусные лекарственных средства можно разделить 

на следующие группы: 

 производные адамантана (мидантан, ремантадин); 

 аналоги нуклеозидов (зидовудин, ацикловир, видарабин, 

идоксуридин); 

 производные тиосемикарбазона – метисазон; 

 биологические вещества подуцируемые клетками макроорганизма 

(интерфироны) [15]. 
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ГЛАВА II. АНАЛИЗ ПРОТИВОВИРУСНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ, 

ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ОРВИ В АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Краткая характеристика ООО «Юнити» аптека «Планета здоровья» г. 

Сургут 

Практическая часть данной выпускной квалификационной работой 

проводилась на базе прохождения преддипломной практики – аптека «Планета 

здоровья», которая находится по адресу: г. Сургут, ул. Крылова 32 (рис.5). 

 

Рисунок 5. Эмпирическая база проведения исследования – ООО «Юнити» аптека 

«Планета здоровья», г. Сургут 

В ходе проведения настоящего исследованная была дана краткая 

организационно-экономическая характеристика аптеки «Планета здоровья» г. 

Сургут. Важно отметить, что с целью сохранения коммерческой тайны данные 

исследуемой аптечной организации были изменены. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключении работы над данной выпускной квалификационной работой 

важно отметить, что актуальность проблемы распространённости острых 

респираторных вирусных инфекций среди населения состоит в том, что в России 

ежегодно регистрируется около 30 миллионов случаев ОРВИ, а рост 

заболеваемости является важной социально-экономической проблемой для 

нашей страны, поэтому в связи с актуальностью проблемы целью исследования 

заключался в проведении анализа ассортимента противовирусных 

лекарственных средств, применяемых при ОРВИ в аптечной организации. 

В ходе работы над теоритической частью выпускной квалификационной 

работой были приведены теоретические аспекты противовирусных 

лекарственных средств, применяемых при ОРВИ, для чего были приведены 

общая характеристика и классификация противовирусных лекарственных 

препаратов, изучены современные противовирусные лекарственные средства, 

применяемых при ОРВИ на российском фармацевтическом рынке, а также 

проанализированы нормативно-правовые документы, регулирующие отпуск 

противовирусных лекарственных средств, применяемых при ОРВИ в аптечной 

организации.  

В ходе работы над практической частью выпускной квалификационной 

работой был проведен анализ противовирусных лекарственных средств, 

применяемые при ОРВИ в аптечной организации, в результате которого была 

дана краткая характеристика ООО «Юнити» аптека «Планета здоровья» г. 

Сургут, на примере которой был проведен анализ ассортимента 

противовирусных лекарственных средств, применяемые при ОРВИ, в результате 

которого было выявлено, что аптечный ассортимент исследуемой 

фармакологической группы не удовлетворяет потенциальный спрос среди 

населения и нуждается в проведении оптимизации. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ  

Приложение 1 

Ассортимент противовирусных лекарственных средств, применяемых при 

ОРВИ в ООО «Юнити» аптека «Планета здоровья» г. Сургут 

№ 

п\п 
Торговое наименование 

Лекарственная 

форма 

Страна-

производитель 

Цена, 

руб. 

1 Амиксин 125 мг № 10 таблетки Россия 960 

2 Амиксин 125 мг № 6 таблетки Россия 578 

3 Амиксин 60 мг № 10 таблетки Россия 577 

4 Анаферон № \20 таблетки Россия 245 

5 Анаферон детский 25 мл капли Россия 281 

6 Арбидол 100 мг № 20 капсулы Россия 471 

7 Арбидол 25 мг/5 мл фл.37г пор.д/сусп Россия 316 

8 Арбидол 50 мг № 20 таблетки Россия 277 

9 Арбидол максимум 200 мг №10 капсулы Россия 471 

10 Афлубин 20 мл капли фл. Россия 349 

11 Вирусактив таблетки Россия 129 

12 Вирусактив детский №50 таблетки Россия 127 

13 Виферон-1 150 тыс. МЕ №10 
суппозитории 

ректальные 
Россия 297 

14 Виферон-1 500 тыс. МЕ №10 
суппозитории 

ректальные 
Россия 415 

15 Виферон-2 500 тыс. МЕ №10 
суппозитории 

ректальные 
Россия 415 

16 Виферон-3 1 млн. МЕ №10 
суппозитории 

ректальные 
Россия 611 

17 Виферон-4 3 млн. МЕ №10 
суппозитории 

ректальные 
Россия 1059 

18 Гентеферон лайт 125 тыс. МЕ №10 

суппозитории 

ректальные или 

вагинальные 

Россия 327 

19 Генферон 1 млн. МЕ №10 

суппозитории 

ректальные или 

вагинальные 

Россия 846 

20 Генферон 500 тыс. МЕ №10 

суппозитории 

ректальные или 

вагинальные 

Россия 636 

21 Генферон лайт 250 тыс. МЕ №10 

суппозитории 

ректальные или 

вагинальные 

Россия 413 

22 Ингавирин 60 мг № 7 капсулы Россия 401 

23 Ингавирин 90 мг № 7 капсулы Россия 508 

24 Интерферон 1000 МЕ №10 

лиофилизиат для 

приготовления р/р 

ампулы 

Россия 90 

25 Интерферон 5000 МЕ №1 жидк. фл.5 мл Россия 138 
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