
Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

 

 

 

 

             ДОПУСТИТЬ К ЗАЩИТЕ 

Зав. отделением лечебного дела  

          __________ / _____________ 

___ _________ 20__ г. 

 

 

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

ЗРЕНИЯ 

 

Медицинская оптика 

 

Руководитель работы 

________ /  

___  _______  20__ г. 
 

Автор работы  

обучающийся группы  

_________ /  

___  _________  20__ г. 
 

Нормоконтроль 

_________ / _________________________ 

___  _________  20__ г. 

 

 

 

 

 

 

20__ г.  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

2 
 

ЗАДАНИЕ 

НА ВЫПУСКНУЮ КВАЛИФИКАЦИОННУЮ РАБОТУ 

 

Обучающемуся  

Группы  

1. Тема работы «Перспективные методы коррекции возрастных 

изменений зрения» 

Утверждена приказом по Колледжу  

2. Исходные данные к работе (объект и предмет исследования):  

Объект исследования: возрастные изменения зрения.  

Предмет исследования: методы коррекции возрастных изменений 

зрения. 

3. Перечень вопросов, подлежащих исследованию: 

‒ кратко описать основные особенности возрастных изменений 

зрения;  

‒ привести возрастные заболевания органов зрения и их 

клинические проявления, а также методы диагностики и лечения;  

‒ провести анкетирования пациентов после проведения возрастной 

коррекции зрения;  

‒ проанализировать клинический случай коррекции возрастных 

изменений зрения; 

‒ составить практические рекомендации по профилактике возрастных 

изменений зрения. 

5. Срок сдачи обучающимися законченной работы: __ __ 20__ г. 

6. Дата выдачи задания: __ __ 20__ г. 

 

Руководитель ВКР (подпись)__________________/______________ 

Задание принял к исполнению (дата) __________________________ 

Подпись обучающегося_________________________/____________ 

  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

3 
 

План-график 

выполнения выпускной квалификационной работы 

 

№ 

п/п 
Содержание задания Срок выполнения Примечание 

1 Выбор темы 12.11.2022 Выполнено 

2 Составление содержания 19.11.2022-25.11.2022 Выполнено 

3 
Подбор материала для выпускной 

квалификационной работы 
16.12.2022-30.12.2022 Выполнено 

4 Введение 12.01.2023 - 20.01.2023 Выполнено 

5 1 глава 22.02.2023 - 15.03.2023 Выполнено 

6 2 глава 15.04.2023 - 20.04.2023 Выполнено 

7 Заключение 20.05.2023 - 26.05.2023 Выполнено 

8 Список используемых источников 20.05.2023 - 26.05.2023 Выполнено 

9 
Подготовка тезисов доклада и 

слайдов 
20.05.2023 - 26.05.2023 Выполнено 

10 Нормоконтроль 27.05.2023 - 02.06.2023 Выполнено 

11 Подготовка отзыва руководителя 27.05.2023 - 02.06.2023 Выполнено 

12 Подготовка рецензии 27.05.2023 - 02.06.2023 
Выполнено 

 

13 Сдача работы в учебный отдел 03.06.2023 - 10.06.2023 Выполнено 

14 Защита 15.06.2023 - 30.06.2023 Выполнено 

 

 

 

Руководитель                                   __________________    

 

Обучающийся                                  __________________    

  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

4 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

5 
 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Орган зрения играет важную роль в жизни каждого человека в его 

взаимодействии с окружающей средой. Так в процессе эволюции орган зрения 

прошел путь от светочувствительных клеток на поверхности тела до сложно 

устроенного органа, который способен осуществлять движения в направлении 

пучка света и посылать этот пучок на специальные светочувствительные 

клетки, лежащие в толще задней стенки глазного яблока, воспринимающие как 

черно-белое, так и цветное изображение. 

Орган зрения у человека улавливает картины внешнего мира, 

трансформирует световое раздражение в нервный импульс. Зрение возникает, 

когда свет проходит через прозрачную поверхность глаза (роговица), которой 

покрыта внешняя сторона глаза, выполняющей защитную функцию. Зрачок 

становится больше или меньше и контролирует количество света, 

попадающего в глаза. Радужная оболочка глаза представляет собой мышцу, 

которая управляет размером зрачка. После того, как свет проходит через 

зрачок, он достигает линзы. Линза фокусирует свет на сетчатке, которая 

преобразует световую энергию в нервный импульс, который проводится в 

мозг и интерпретируется им. 

К сожалению, эти изменения довольно часто носят негативный характер 

и связаны с естественным старением организма человека. Помимо возрастных 

изменений органов зрения, возможно также и развитие различных острых 

заболеваний, спровоцированных не только физическими процессами, но и 

влиянием различных негативных внешних и внутренних факторов, которые 

требуют лечения различными методами, однако на сегодняшний день 

наиболее перспективными методы коррекции возрастных изменений зрения 

являются коррекция прогрессивными очковыми линзами, а также 

эксимерлазерная и ортокератологическая коррекция, что делает тему данной 

выпускной квалификационной работы актуальной в настоящее время. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИИ 

ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ЗРЕНИЯ 

 

1.1. Особенности возрастных изменений зрения 

 

Возрастные изменения являются закономерным этапом развития 

организма в процессе онтогенеза, который предшествует завершению 

жизненного цикла.  Если старость – это этап онтогенеза, то старение следует 

рассматривать как длительный, постепенно развивающийся биологический 

процесс структурных и функциональных изменений организма человека, 

начинающийся еще задолго до старости. Интенсивность процессов старения 

не одинакова в разные возрастные периоды. Возрастные изменения могут 

быть ранними и поздними, а также ускоренными или замедленными [3].  

Для характеристики физиологического и преждевременного старения и 

выяснения способов его патогенетической профилактики и терапии 

решающее значение имеет знание функциональных и морфологических 

признаков старения. Современные данные свидетельствуют о том, что главной 

физиологической особенностью возрастных изменений является снижение 

адаптационной способности организма к изменениям внешней среды. В 

процессе старения в органах и тканях организма человека возникают новые 

приспособительные механизмы, благодаря которым обеспечивается 

существование организма в данной окружающей среде. 

В настоящее время общее признание получило положение о том, что 

изменения, происходящие при старении организма, развиваются на 

молекулярном, клеточном уровне в целостном организме. Для понимания 

возрастных изменений целостного организма большое значение имеет 

изучение деятельности нервной и эндокринной систем, объединённых 

центром регуляции – центральной нервной системой. 
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ПЕРСПЕКТИВНЫХ МЕТОДОВ КОРРЕКЦИИ 

ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ЗРЕНИЯ 

 

2.1. Анализ эффективности перспективных методов коррекции 

возрастных изменений зрения 

 

Для проведения анализа эффективности перспективных методов 

коррекции возрастных изменений зрения в ходе работы над практической 

частью данной выпускной квалификационной работой была разработана 

анкета (Приложение Е) и проведено анкетирование пациентов с пресбиопией 

после проведения коррекции зрения. Все пациенты дали предварительное 

согласие на участие в анкетировании.  

Исследование проводилось на базе салона оптики «Новая оптика», 

которая находится по адресу: г. Челябинск, ул. ул. Сталеваров, 9 (Рисунок 2). 

 

Рисунок 2 – База проведения исследования 

В анкетировании приняли участие 40 пациентов исследуемого салона 

оптики, среди которых были как мужчины, так и женщины (Рисунок 3).   
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключении работы над данной выпускной квалификационной 

работой следует отметить, что после 40 лет в организме человека активно 

запускаются процессы старения тканей. Постепенно начинают возникать 

проблемы, связанные со старением организма: проявляются хронические 

заболевания, повышается кровяное давление, пища и другие питательные 

вещества усваиваются хуже, замедляется метаболизм. Эти процессы 

затрагивают также и органы зрения.  

В теоретической части исследования были изучены теоретические 

особенности коррекции возрастных изменений зрения, которые включали 

особенности возрастных изменений зрения, возрастные заболевания органов 

зрения и их клинические проявления, а также современные методы 

диагностики, лечения и профилактики возрастных изменений зрения. 

В практической части исследования было проведено исследование 

перспективных методов коррекции возрастных изменений зрения, которое 

заключалось в проведения анкетирования пациентов после проведения 

возрастной коррекции зрения и анализа двух клинических случаев коррекции 

возрастных изменений зрения, на основании полученных результатов которых 

были разработаны практические рекомендации по профилактике возрастных 

изменений зрения.  

В результате работы над выпускной квалификационной работой были 

получены следующие выводы: 

1. Изменения структуры глаза ведут к развитию возрастной патологии 

органов зрения, среди которых наиболее распространенными являются 

пресбиопия, возрастная макулярная дегенерация, глаукома и катаракта, а 

также диабетическая ретинопатия.  

2. Методы лечения возрастных изменений структуры глаза зависят от 

конкретного заболевания, однако среди них можно выделить нехирургические 

и хирургические методы коррекции. 
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