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ВВЕДЕНИЕ 

 

Длительное пребывание человека в постели является вынужденным 

следствием тяжелого течения различных заболеваний. Длительное лежание или 

обездвиженность больного не так безобидны, как это кажется на первый взгляд. 

Обездвиженность больного порождает множество серьезных осложнений, 

которые способствуют ухудшению состояния больного. 

При длительном лежании кожа подвергается значительному воздействию, 

таких как трение о бельё, сдавливание между тканями человеческого тела 

(мышцы, кости и др.) и поверхностью матраца, крошек, складок белья, от пота, 

мочи и многого другого. У таких пациентов могут появиться опрелости, 

пролежни, расчесы, чрезмерная сухость или влажность кожи. Кожа становится 

более чувствительной к температуре окружающего воздуха, лежачие больные 

часто зябнут, плохо переносят проветривание в комнате, смену нательного и 

постельного белья. 

В горизонтальном положении объем легких у больного при вдыхании 

воздуха уменьшается, по сравнению с вертикальным положением. Отсутствие 

активных движений и уменьшение объема легочной вентиляции приводит к 

снижению кровотока и застойным явлениям в легочной ткани. Мокрота 

становится вязкой и плохо откашливается. Она скапливается в воздухоносных 

путях и усиливает застойные явления в легких. Все это приводит к развитию 

инфекционно-воспалительного процесса в легочной системе. 

Отсутствие активных движений при лежании приводит к снижению тонуса 

желудочно-кишечного тракта, в особенности толстой кишки, что в свою очередь 

приводит к запорам или трудной дефекации. Лежачие больные вынуждены 

совершать дефекацию в необычном и трудном положении, часто в присутствии 

посторонних лиц, что способствует подавлению позыва на дефекацию. Запоры и 

вялость желудочно-кишечного тракта могут привести к нарушению 

пищеварения, что обычно выражается вначале в обложенном языке, дурном 

запахе изо рта, в отсутствии аппетита, легкой тошноте.  
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АПТЕЧНОГО АССОРТИМЕНТА, 

ПРИМЕНЯЕМОГО ДЛЯ УХОДА ЗА ЛЕЖАЧИМИ БОЛЬНЫМИ 

 

1.1. Формирование и управление аптечным ассортиментом 

В соответствии с Федеральным законом от 12.04.2010 года №61 «Об 

обращении лекарственных средств» аптечные организации могут приобретать и 

продавать: 

 лекарственные препараты; 

 изделия медицинского назначения; 

 посуду для медицинских целей; 

 предметы и средства личной гигиены; 

 предметы и средства, предназначенные для ухода за больными, 

новорожденными и детьми, не достигшими возраста трех лет; 

 очковую оптику и средства ухода за ней; 

 минеральные воды; 

 продукты лечебного, детского и диетического питания; 

 биологически активные добавки; 

 парфюмерные и косметические средства; 

 медицинские и санитарно-просветительные печатные издания, 

предназначенные для пропаганды здорового образа жизни [2]. 

Для сохранения высокой конкурентоспособности товарный ассортимент 

аптек должен быть широким, глубоким, сбалансированным, а управление 

ассортиментом должно быть единым целым и ориентация закупочной 

деятельности на потребителя, а не на поставщика - вот, в чем суть изменений, 

которые должны привести аптечную организацию к успеху. 

Чтобы сформировать оптимальный ассортимент в аптечной организации, 

ориентированный на потребителя, необходимо пройти несколько этапов 

ассортимента аптеки, которые представлены на рисунке 1. 
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ГЛАВА II. ИССЛЕДОВАНИЕ ТОВАРОВ АПТЕЧНОГО АССОРТИМЕНТА 

ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ УХОДА ЗА ЛЕЖАЧИМИ БОЛЬНЫМИ В АПТЕЧНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Краткая характеристика аптеки «Планета здоровья» 

В ходе прохождения преддипломной практики был проведен анализ 

организационно-экономической деятельности аптеки «Планета здоровья», 

которая находится по адресу г. Сургут, ул. Киртбая, д. 11 (рис. 2). 

 

Рисунок 2. Аптека «Планета здоровья» г. Сургут 

Аптечная сеть «Планета здоровья», создан на основании решения Общего 

собрания участников общества и действует с соблюдением требований 

Гражданского Кодекса Российской Федерации, Федерального закона «Об 

акционерных обществах» в качестве коммерческой организации с целью 

извлечения прибыли. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги настоящего исследования следует отметить, что 

ассортиментная политика является одним из наиболее главных направлений 

деятельности каждой аптечной организации. Особенно это направление 

приобретает особую значимость в нынешних условиях, когда со стороны 

потребителя к товару предъявляются повышенные требования к качеству и 

аптечному ассортименту. Как свидетельствует мировой опыт, лидерство в 

конкурентной борьбе получает тот, кто наиболее компетентен в ассортиментной 

политике, владеет методами её реализации и может максимально эффективно ею 

управлять, поэтому ассортиментная политика в аптечной организации должна 

стать одной из главных составляющих всей политики предприятия. Только в 

этом случае аптечная организация может улучшить свои экономические 

показатели и быть конкурентоспособным. 

Сегодня расширение и углубление ассортимента аптечных организаций в 

частности ассортимента товаров, применяемых для ухода за лежачими 

больными должны использовать более новые методы работы и оказания услуг 

для посетителей, которые в свою очередь отвечают за привлечение новых 

потребителей ведет к значительному увеличению товарооборота аптек и их 

дохода, и соответственно к оптимизации финансовых результатов аптечной 

организации. 

В ходе работы над данной выпускной квалификационной работой было 

проведено исследование товаров аптечного ассортимента применяемых для 

ухода за лежачими больными в аптечной организации, в ходе которого был 

осуществлен краткий анализ организационно-экономической деятельности 

аптеки «Планета здоровья» и анализ товаров аптечного ассортимента 

применяемые для ухода за лежачими больными в данной аптеке. В результате 

исследования было выявлено, что основным видом деятельности исследуемой 

аптеки является розничная торговля фармацевтическими и медицинскими 

товарами.  
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