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ВВЕДЕНИЕ 
 

История применения глюкокортикостероидов (ГКС) в клинической 

практике насчитывает чуть более полувека, хотя «антиревматическая 

субстанция Х» была известна еще с 20-х годов ХХ столетия. Детальное 

изучение клинической значимости гормонов коры надпочечников, начатое 

Edward Calvin Kendall и Tadeus Reichstein, было продолжено только после 

того, как Philip Henchвконце 40-х годов обратил внимание на улучшение 

течения ревматоидного артрита при желтухе и беременности. В 1950 году 

всем троим была присуждена Нобелевская премия за открытие в отношении 

гормонов коры надпочечников, их структуры и биологических эффектов. [8] 

В настоящее время к глюкокортикостероидам относятся как 

естественные гормоны коры надпочечников с преимущественно 

глюкокортикоидной функцией–кортизон и гидрокортизон (кортизол), так и 

их синтезированные аналоги– преднизон, преднизолон, метилпреднизолон и 

др., включая галогенированные (фторированные) производные–

триамцинолон, дексаметазон, бетаметазонидр. [3] 

Актуальность темы заключается в том, что вопросы, касающиеся 

глюкокортикоидных гормонов и препаратов, являются очень значимыми. 

Широкий спектр физиологических и фармакологических эффектов 

глюкокортикоидов (адаптогенный, противовоспалительный, 

обезболивающий и жаропонижающий, неспецифический мембрано 

стабилизирующий и противоотечный, противоаллергический и 

иммуносупрессивный, гематологический, гемодинамический и 

противошоковый, антитоксический, противорвотный и др.) делает эти 

препараты чуть ли не универсальными лекарственными средствами, и 

сегодня трудно найти такое патологическое состояние, при котором на том 

или ином этапе развития они небыли бы показаны. Среди показаний в 

первую очередь можно выделить так называемые ревматические 

заболевания, болезни почек, крови, аллергические заболевания, 

трансплантации. [4] 
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1.ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ГЛЮКОКОРТИКОИДАХ 

 

1.1. Краткая характеристика лекарственных средств глюкокортикоидов 

 

Глюкокортикоиды – это стероидные гормоны, которые 

вырабатываются в коре надпочечников. Контролирует выработку и уровень 

этих гормонов система, в которую входят структуры головного мозга: 

гипоталамус, гипофиз и сами надпочечники. Главным является гипоталамус, 

он чувствителен к количеству гидрокортизона в плазме крови и стрессу. Если 

уровень гидрокортизона в крови низкий или случился стресс гипоталамус 

вырабатывает специальное вещество, которое активирует гипофиз. Гипофиз, 

в свою очередь, выделяет в кровь адренокортикотропный гормон. Он уже 

действует на надпочечники и стимулирует их на продукцию 

глюкокортикостероидных гормонов. Когда уровень этих веществ в крови 

поднимается до нужной концентрации, гипоталамус прекращает 

стимулировать эту цепочку. Также работу гипофиза и надпочечников могут 

стимулировать противоспалительные цитокины. Наличие большого 

количества глюкокортикостероидов угнетает их производство. Так в 

упрощенном виде происходит взаимодействие и регуляция синтеза 

глюкокортикостероидов в организме. Надпочечники активно вырабатывают 

гормоны утром с 6-8 часов, а вечером и ночью их активность минимальна. [4] 

На клеточном уровне глюкокортикостероиды попадают в клетку и 

повышают скорость производства белков с противовоспалительным 

действием. Эффект проявляется не сразу, а через несколько часов, так как на 

синтез этих веществ требуется время. [4] 

Глюкокортикоидные препараты обладают разносторонним действием 

на организм, многие элементы которого до конца не выяснены. Высокая 

биологическая активность глюкокортикоидов позволяет использовать их в 

наиболее тяжелых клинических ситуациях. Нередко они включаются в 

комплекс экстренных мер помощи при неотложных состояниях. Тем не 

менее, многие аспекты применения глюкокортикоидов остаются спорными. 
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2. ИССЛЕДОВАНИЕ АССОРТИМЕНТА ГЛЮКОКОРТИКОИДОВ В 

АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ООО «АПВЗ» «ЗДЕСЬ АПТЕКА» 

 

2.1 Цель и задачи исследования 

 

Цель исследования выпускной квалификационной работой заключается в 

анализе реализации лекарственных средств глюкокортикоидовв аптечной 

организации. 

Проведение анализа реализации ассортимента лекарственных 

препаратов глюкокортикостероидов в аптечной организации ООО «АПВЗ» 

«Здесь аптека» г. Воскресенск. 

Задачи исследования: 

1. Провести сбор, обработку и анализ данных по ассортименту 

лекарственных препаратов глюкокортикоидов. 

2. Изучить спрос, востребованность и позиции, а также ценовую 

политику лекарственных препаратов глюкокортикоидов. 

3. Провести сравнительных анализ ассортимента лекарственных 

средств глюкокортикоидов по разным показателям. 

«Здесь аптека» – это фармацевтический холдинг федерального уровня. 

Аптека представляет комплексный подход в вопросах вашего здоровья. Для 

покупателей представлен огромный перечень медикаментов, биологически 

активных добавок, декоративной косметики, гомеопатических и других 

профилактических средств.  

В настоящее время сеть «Здесь аптека» насчитывает 524 аптек в 

различных регионах России таких как Тульская область, Краснодарский край 

и республика Адыгея, Московская область, Калужская область, 

Владимирская область, Рязанская область. 

 

2.2 Методика исследования 

 

Во время работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работы были применены следующие методики исследования:  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Глюкокортикоиды (глюкокортикостероиды) – это стероидные 

гормоны, которые вырабатываются в коре надпочечников, они контролирует 

выработку и уровень этих гормонов система, в которую входят структуры 

головного мозга: гипоталамус, гипофиз и сами надпочечники. 

Несмотря на то что глюкокортикоиды применяются в медицине уже в 

течение почти полувека, они до сих пор остаются самыми мощными из 

существующих противовоспалительных препаратов. Они нашли широкое 

применение в трансплантологии, в лечении аллергических и 

гематологических болезней, заболеваний почек, кишечника, печени, глаз, 

кожи и особенно при ревматических заболеваниях, которые (наряду с 

бронхиальной астмой) относятся к числу основных показаний для 

длительной терапии глюкокортикостероидами, однако, в процессе 

клинического применения глюкокортикоидов очень скоро стало очевидным, 

что лечение этими препаратами, несмотря на высокую эффективность, 

ассоциируется с широким спектром тяжелых побочных эффектов, что 

существенно ограничивает их использование в клинической практике. Лишь 

в последние годы были проведены дополнительные клинические испытания, 

позволившие разработать более строгие показания к применению 

глюкокортикоидов в ревматологии и схемы лечения. Эти исследования в 

настоящее время продолжаются с возрастающей интенсивностью. 

На сегодняшний день выпускаются различные формы лекарственных 

средств глюкокортикоидов, что сделано не только для удобства применения, 

но и позволяет получить нужный эффект. Например, таблетированные 

формы используются для лечения системных заболеваний, такие как 

аллергия, а мази и гели используются в дерматологии для лечения кожных 

заболеваний. Сегодня без лекарственных средств глюкокортикоидов в 

медицине не обойтись, так как их действие очень разнообразно, поэтому 

только врач может подобрать подходящий лекарственный препарат. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение А 

Ассортимент лекарственных средств глюкокортикоидов в аптеке «Здесь 

аптека» г. Воскресенск 

МНН 

 

Торговые 

названия 

Форма 

выпуска 

Количество 

ЛС в 

упаковке 

Производитель Цена 

Условия 

отпуска 

из аптеки 

Беклометазон 

Беклометазон 
аэрозоль 

д/инг. 

баллон 200 

доз 
Россия 

394 

руб. 

По 

рецепту 

Беклоспир 
аэрозоль 

д/инг. 

баллон 200 

доз 
Россия 

480 

руб. 

По 

рецепту 

Бекотид 
аэрозоль 

д/инг. 

баллон 200 

доз 
Франция 

145 

руб. 

По 

рецепту 

Будесонид 

Пульмикорт 
суспензия 

д/инг. 

контейнеры 

однодозовые 

20 шт. 

Швеция 
453 

руб. 

По 

рецепту 

Пульмикорт 

Турбухалер 

Порошок 

д/инг. 

ингаляторы  

100 и 200 доз 
Швеция 

628 

руб. 

По 

рецепту 

Будостер 
Спрей 

назальный 

Флакон 200 

доз 
Италия 

633 

руб. 

По 

рецепту 

Гидрокортизон 

Гидрокортизон 

Мазь 

д/наружн. 

прим. 

1%: туба 10 г Россия 
136 

руб. 

Без 

рецепта 

Гидрокортизон 
Мазь 

глазная 
0.5%: туба 3 г Россия 

153 

руб. 

Без 

рецепта 

Кортеф Таблетки 
10 мг: 100 

шт. 
США 

560 

руб. 

Без 

рецепта 

Флутиказон 

Флутиказон 
Спрей 

назальный 

Флакон 120 

доз 
Индия 

461 

руб. 

По 

рецепту 

Фликсотид 
аэрозоль 

д/инг. 

ингалятор 

120 доз 
Польша 

997 

руб. 

По 

рецепту 

Флуоцинолона 

ацетонид 

Флуцинар 

Мазь 

д/наружн. 

прим. 

0.025%: туба 

15 г 
Польша 275руб. 

Без 

рецепта 

Флуцинар 

Гель 

д/наружн. 

прим. 

0.025%: туба 

15 г 
Польша 

243 

руб. 

Без 

рецепта 

Синафлан Линимент  
0.025%: 15 г 

тубы 
Россия 87 руб. 

Без 

рецепта 

Синафлан 

Мазь 

д/наружн. 

прим.  

0.025%: 10, 

15 или 25 г 

тубы 

Россия 64 руб. 
Без 

рецепта 

Синодерм 

Гель 

д/наружн. 

прим. 

0.025%: туба 

30 г 
Сербия 

138 

руб. 

Без 

рецепта 

Бетаметазон 

Акридерм 

Мазь 

д/наружн. 

прим.  

0.05%: тубы 

15 г или 30 г 
Россия 

120 

руб. 

Без 

рецепта 

Акридерм 

Крем 

д/наружн. 

прим. 

0.05%: тубы 

15 г или 30 г 
Россия 

179 

руб. 

Без 

рецепта 

 

http://medkursovic.ru/

