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Актуальность темы

проблема хронического гастрита является одной из наиболее 

актуальных в современной гастроэнтерологии, так как 

данной патологией желудочно-кишечного тракта страдают 

как взрослые, так и дети различного возраста. Хронический 

гастрит напрямую влияет на качество жизни больных, 

поэтому в связи с этим имеет важное значение 

своевременное лечение и профилактика обострений, а также 

профессиональный сестринский уход, в котором заключается 

современный подход к работе медицинской сестры при 

хроническом гастрите, что делает тему данного исследования 

актуальной в настоящее время. 
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Понятие хронического гастрита 

Хронический гастрит – это хроническое 

воспаление слизистой оболочки желудка с 

перестройкой ее структуры и прогрессирующей 

атрофией, нарушениями моторной, секреторной и 

инкреторной функций.
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Особенности сестринского ухода при хроническом 
гастрите

Современный подход в работе медицинской сестры при 

хроническом гастрите состоит в организации 

профессионального сестринского ухода за пациентами 

хроническим гастритом, который заключается в выполнении 

этапов сестринского процесса:

I этап – проведение субъективного и объективного 

обследования по общей схеме.

II этап – определение проблем пациента и постановка 

сестринского диагноза. 

III этап – планирование помощи, направленной на 

удовлетворение нарушенных потребностей.

IV этап – реализация плана сестринских вмешательств.

V этап – оценка эффективности сестринских вмешательств.
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Заключение

Подводя итоги работы над курсовой работой следует 

отметить, что хронический гастрит является 

рецидивирующим заболевания желудка, которое 

характеризуется длительно текущим воспалением 

слизистой оболочки желудка, протекающее с её 

структурной перестройкой, приводящей к атрофии, 

дистрофии и дисрегенерации. В результате этих 

изменений происходит нарушение функции секреции 

соляной кислоты и пепсина, а также моторики и 

синтеза гастроинтестинальных гормонов. 
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