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ВВЕДЕНИЕ 

 

Гастрит – это длительно протекающее заболевание желудочно-

кишечного тракта (ЖКТ), которое характеризуется дистрофически-

воспалительными изменениями в слизистой оболочке желудка и протекает с 

нарушением его регенерации, а также с атрофией эпителиальных клеток и 

замещением нормальных желёз на фиброзную ткань. Прогрессирование 

данного заболевания ведёт к нарушению основных функций желудка и прежде 

всего секреторной функции. В настоящее время в клинической практике 

выделяют острый и хронический гастрит. 

По статистическим данным Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ) хронические гастриты регистрируются у 80-90% больных желудочно-

кишечными заболеваниями. При этом, наиболее опасные формы гастритов, 

относящиеся к «предраковым состояниям», такие как атрофические гастриты 

обнаруживаются в 5% случаев у пациентов младше 30 лет, у пациентов в 

возрасте от 31 до 50 лет – в 20% случаев, у пациентов старше 50 лет – в 60-

80% случаев.  

В настоящее время основная причина развития хронического гастрита 

связана непосредственно с нарушением режима питания (поспешная еда, 

плохое пережёвывание пищи, жареная, острая, горячая пища, еда в сухомятку, 

фаст-фуд). Также способствует развитию заболевания нервно-психическое 

напряжение, вредные привычки, хронические неинфекционные заболевания и 

информационные перегрузки. Все описанные выше причины развития 

хронического гастрита являются повсеместными проблемой современного 

общества, что влияет на распространённость данного заболевания желудочно-

кишечного тракта.  

Актуальность темы: проблема хронического гастрита является одной из 

наиболее актуальных в современной гастроэнтерологии, так как данной 

патологией желудочно-кишечного тракта страдают как взрослые, так и дети 

различного возраста.  
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ХРОНИЧЕСКОГО ГАСТРИТА 

 

1.1 Этиология и патогенез хронического гастрита  

 

Хронический гастрит – это хроническое воспаление слизистой оболочки 

желудка с перестройкой ее структуры и прогрессирующей атрофией, 

нарушениями моторной, секреторной и инкреторной функций (прил. А).  

К предрасполагающим факторам риска развития хронического гастрита 

относятся: 

 алиментарные погрешности (связанные с нерегулярным, 

неполноценным питанием); 

 курение табака; 

 наследственная предрасположенность; 

 конституциональная отягощённость. 

Появление и развитие хронического гастрита определяется 

воздействием на ткани желудка множества различных факторов, как 

экзогенные, так и эндогенные:  

1. Основными внешними (экзогенными) этиологическими факторами, 

способствующими возникновению хронического гастрита, являются: 

 заражённость желудка Helicobacter pylori и, в меньшей степени, 

другими бактериямиилигрибами; 

 нарушения питания;  

 вредные привычки: алкоголь и курение 

 длительный приём лекарств, раздражающих слизистую оболочку 

желудка, в особенности, глюкокортикоидных гормоновинестероидных 

противовоспалительных препаратов, ацетилсалициловой кислоты; 

 воздействие на слизистую радиации и химических веществ; 

 паразитарные инвазии; 

 хронический стресс 
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2 ИССЛЕДОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ПОДХОДОВ К РАБОТЕ 

МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ 

 

2.1 Особенности сестринского ухода при хроническом гастрите 

 

Современный подход в работе медицинской сестры при хроническом 

гастрите состоит в организации профессионального сестринского ухода за 

пациентами хроническим гастритом, который заключается в выполнении 

этапов сестринского процесса.  

Стандартная модель сестринского процесса при хроническом гастрите 

состоит из пяти этапов: 

I этап – проведение субъективного и объективного обследования по 

общей схеме.  

Медицинская сестра вступает в доверительные отношения с пациентом, 

пытаясь достоверно выяснить обстоятельства – факторы риска хронического 

гастрита. Собирается информация о характере питания с самого детства, об 

аппетите, характере стула, вредных привычках, о психологическом 

микроклимате дома и на работе, о производственных интоксикациях, 

перенесенных заболеваниях, а также наследственной предрасположенности 

пациента.  

Выясняются объективные симптомы:  

 цвет кожи (бледность);  

 выражение глаз (обреченность, безразличие);  

 полость рта (обложенность языка, кариес);  

 оценка массы тела;  

 форма живота (ассиметрйя, выпячивание);  

 тургор кожи (снижение);  

 боль при пальпации живота в эпигастриальной области.  

Устанавливается связь болей в животе с приемом пищи (ранние, 

поздние, сезонные) и др. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги работы над курсовой работой следует отметить, что 

хронический гастрит является рецидивирующим заболевания желудка, 

которое характеризуется длительно текущим воспалением слизистой 

оболочки желудка, протекающее с её структурной перестройкой, приводящей 

к атрофии, дистрофии и дисрегенерации. В результате этих изменений 

происходит нарушение функции секреции соляной кислоты и пепсина, а также 

моторики и синтеза гастроинтестинальных гормонов. Распространенность 

хронического гастрита среди взрослого населения, по данным разных авторов, 

составляет 80-85%. Среди всех форм гастрита преобладает Helicobacter pylori 

ассоциированный хронический гастрит, который составляет 85-90% всех его 

форм.  

В теоретической части курсовой работы были изучены особенности 

хронического гастрита, которые включают этиологию, патогенез, 

классификацию, клиническую картину, диагностику, возможные осложнения, 

методы лечения и профилактики хронического гастрита.  

В практической части курсовой работы было проведено исследования 

современных подходов к работе медицинской сестры при хроническом 

гастрите, которое заключалось в изучении особенностей сестринского ухода 

при хроническом гастрите и анализе двух клинических случая пациентов с 

хроническим гастритом из сестринской практики на базе 

гастроэнтерологического отделения стационара. На основании полученных 

результатов исследования были составлены практические рекомендации по 

особенностям работы медицинской сестры с пациентами при хроническом 

гастрите.  

Выводы, полученные в результате работы над курсовой работой: 

1. Собирая теоретический материал и изучая все тонкости данной темы 

курсовой работы, были получены теоритические знания, которые пригодятся 

в профессиональной сестринской деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

(Справочное) 

 

Сравнение стенок желудка при хроническом гастрите с нормой 
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