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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы: на сегодняшний день болезни печени остаются 

серьезной проблемой здравоохранения в России и за рубежом, которые 

сегодня занимают одно из основных мест среди причин нетрудоспособности 

населения и входят в десятку наиболее частых причин смерти, среди которых 

можно выделить цирроз печени, который является серьезным заболеванием, 

проводящий к нарушению функции печени и серьезным осложнениям, таким 

как печеночная недостаточность, портальная гипертензия, гепатоцеллюлярная 

карцинома и т.д.  

Медицинские сестры играют важную роль в лечебно-диагностическом 

процессе при циррозе печени, так как они могут проводить регулярные 

проверки состояния пациентов с циррозом печени, включая контроль уровня 

биохимических показателей крови, измерение давления в портальной вене, 

оценку степени нарушения функции печени и т.д. Они также могут помочь 

пациентам соблюдать правильный режим питания, который поможет 

уменьшить нагрузку на печень и сохранить ее функцию. 

Медицинские сестры также могут проводить обучающие программы для 

пациентов с циррозом печени, которые помогут им узнать о рисках развития 

осложнений и о том, как правильно ухаживать за своей печенью. Они могут 

также помочь пациентам контролировать прием лекарственных препаратов, 

которые могут помочь уменьшить нагрузку на печень и предотвратить 

развитие осложнений. 

Таким образом, профессиональная деятельность медицинской сестры в 

лечебно-диагностическом процессе при циррозе печени является очень 

важной, так как она может помочь пациентам сохранить функцию печени и 

предотвратить развитие серьезных осложнений, что делает тему данной 

курсовой работы актуальной в настоящее время.  

Объект исследования: цирроз печени.  

Предмет исследования: профессиональная деятельность медицинской 

сестры в лечебно-диагностическом процессе при циррозе печени.  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЦИРРОЗА ПЕЧЕНИ 

1.1. Этиология и патогенез цирроза печени 

Цирроз печени – это хроническое полиэтиологическое 

прогрессирующее заболевание печени, характеризующееся значительным 

уменьшением количества функционирующих гепатоцитов, нарастающим 

фиброзом, перестройкой нормальной структуры паренхимы и сосудистой 

системы печени, появлением узлов регенерации и развитием в последующем 

печеночной недостаточности и портальной гипертензии (прил. 1). 

Согласно эпидемиологическим данным Европейского общества по 

изучению заболеваний печени (European Association for the Study of the Liver), 

среди всех первичных причин трансплантации печени цирроз печени занимал 

лидирующую позицию – 59% от всех хронических заболеваний печени, при 

этом превалировали вирусные, алкогольные и аутоиммуные причины. 

Чаще цирроз печени развивается при длительной интоксикации 

алкоголем (по разным данным, от 40-50% до 70-80%) и на фоне вирусных 

гепатитов B, С и D (30-40%) и паразитарных инфекций. Более редкие причины 

цирроза – болезни желчевыводящих путей (внутри- и внепечёночных), 

застойная сердечная недостаточность, различные химические 

(гепатотоксины) и лекарственные интоксикации. Цирроз может развиваться и 

при наследственных нарушениях обмена веществ (гемохроматоз, 

гепатолентикулярная дегенерация, недостаточность α1-антитрипсина) и 

окклюзионными процессами в системе воротной вены (флебопортальный 

цирроз). Приблизительно у 10-35% больных этиология цирроза печени 

остаётся неясной.  

Факторы риска развития цирроза печени:  

 прием алкоголя; 

 вирусные заболевания; 

 ожирение; 

 сахарный диабет; 
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ЛЕЧЕБНО-

ДИАГНОСТИЧЕСКОМ ПРОЦЕССЕ ПРИ ЦИРРОЗЕ ПЕЧЕНИ 

2.1. Анализ профессиональной деятельности медицинской сестры в 

лечебно-диагностическом процессе при циррозе печени 

В ходе работы над практической частью данной курсовой работы был 

проведён анализ профессиональной деятельности медицинской сестры в 

лечебно-диагностическом процессе при циррозе печени. 

I. Профессиональная деятельность медицинской сестры в 

диагностическом процессе при циррозе печени – медицинская сестра должна 

подготовить пациента ко всем видам лабораторного и инструментального 

исследования:  

1. Общий анализ крови – для взятия крови из вены медсестра должна 

объяснить пациенту, что кровь берется утром натощак, пациент не должен 

есть, пить или курить. Для взятия общего анализа крови медицинская сестра 

должна подготовить стерильный шприц, ватные шарики, спирт, жгут, 

написать направление в лабораторию, подготовить пробирки для крови, 

герметически закрывающийся контейнер для переноса крови в лабораторию.  

В общем анализе крови можно увидеть: лейкоцитоз, сдвиг 

лейкоцитарной формулы влево, повышенная СОЭ, анемия, лейкоцитопения, 

тромбоцитопения, снижение протромбинового индекса.  

Биохимический анализ крови выявляет повышение активности 

печеночных ферментов АЛТ, СЛТ, щелочной фосфатазы, увеличение 

содержания в крови билирубина, глобулина, калия и натрия, мочевины и 

креатинина, понижен уровень альбуминов, холестерина. 

При циррозах вирусной этиологии можно обнаружить маркёры вирусов 

гепатитов В и С. Маркёры вируса гепатита D выявляют при наиболее 

активных вирусных циррозах печени. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключении работы над данной курсовой работы следует отметить, 

что цирроз печени является актуальной медико-социальной проблемой 

современного здравоохранения, так как по современным статистическим 

данным странах цирроз печени входит в число шести основных причин смерти 

людей в трудоспособном возрасте. 

Во время работы над теоретической частью данной курсовой работы 

были изучены теоретические аспекты цирроза печени, которые включали в 

изучении этиологии, патогенеза, классификации, клинической картины, 

диагностики, лечения и профилактики атеросклероза. 

В ходе работы над практической частью курсовой работы было 

проведено исследование профессиональной деятельности медицинской 

сестры в лечебно-диагностическом процессе при циррозе печени, в результате 

которого были получены следующие выводы: 

1. Медицинская сестра, в обязанности которой входит уход за больными, 

должна не только знать все правила сестринского ухода и умело выполнять 

лечебные процедуры, но и ясно представлять какое действие лекарственны е 

препараты или манипуляции оказывают на организм больного. Лечение 

цирроза главным образом зависит от тщательного правильного ухода, 

соблюдения режима и диеты. В связи с этим возрастает роль медицинской 

сестры в эффективности проводимого лечения.  

2. Сестринский уход за пациентом с циррозом печени играет важную 

роль в лечебно-диагностическом процессе, поскольку является одним из 

основополагающих факторов успешного выздоровления пациента и 

предотвращения развития осложнений.  

Все цели и задачи данной курсовой работы были достигнуты, 

актуальность темы была раскрыта в полном объеме.   
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Макроскопическая картина здоровой и измененной циррозом печени  
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