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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность  

Столетиями существуют проблемы, относящиеся к сфере здоровья 

человека любого возраста, которые со временем не становятся менее 

актуальными. К одной из самых насущных проблем современной 

гастроэнтерологии можно отнести запор – constipation (синоним – obstipation – 

скопление). Из всех функций человеческого организма дефекация является 

наиболее индивидуальной и до настоящего времени остается наименее понятной 

и наименее изученной. 

Известно, что на распространенность и развитие гастроэнтерологической 

патологии оказывает влияние целый ряд разнонаправленных факторов, среди 

которых ведущая роль отводится современным экологическим условиям жизни. 

Загрязненные вода и продукты повреждают пищеварительную систему, угнетая 

местную иммунную защиту кишечника, подавляя активность пищеварительных 

ферментов, нарушая эндокринную и паракринную регуляцию тонуса и 

перистальтики желудочно–кишечного тракта. 

В рационе современного человека появилось много продуктов, 

содержащих консерванты, а также генетически модифицированные соя, 

картофель, томаты и другие овощи, которые неблагоприятно влияют на 

микрофлору кишечника. Современный характер питания часто идет вразрез с 

традиционными обычаями и условиями проживания, что не может не 

сказываться на функционировании желудочно–кишечного тракта. 

Свое отрицательное воздействие оказывает широкое бесконтрольное и, 

зачастую, неоправданное использование антибиотиков, вызывающих 

антибиотик–ассоциированный дисбактериоз. Люди стали меньше употреблять 

грубоволокнистой растительной пищи, содержащей достаточное для 

нормального пищеварения количество клетчатки и часто испытывают 

стрессовые ситуации. Большая категория населения ведут малоподвижный образ 

жизни (машина, телевизор, компьютер и др.). 

http://medkursovic.ru/
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

ПРЕПАРАТОВ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

ПРЕИМУЩЕСТВЕННО СЛАБИТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ 

 

1.1 Обзор по лекарственным препаратам растительного происхождения, 

преимущественно слабительного действия.  

 

Лекарственное средство растительного происхождения–вещество 

растительного происхождения и их комбинации, продукты первичного и 

вторичного синтеза растений, в том числе полученные из культуры 

растительных клеток, суммы биологически активных веществ растений, 

продукты, полученные путем экстракции, перегонки, ферментации и другим 

способом переработки лекарственного растительного сырья, и применяемые для 

профилактики и лечения заболеваний1. 

К лекарственным средствам растительного происхождения относятся 

масла жирные, масла эфирные, смолы, бальзамы, экстракты, настойки, водные 

извлечения и др., а также индивидуальные биологически активные соединения 

или их смеси. 

Лекарственный растительный препарат – лекарственный препарат, 

произведенный или изготовленный из одного вида лекарственного 

растительного сырья или нескольких видов такого сырья и реализуемый в 

расфасованном виде во вторичной (потребительской) упаковке2. 

Слабительные средства стимулируют ослабленную кишечную 

перистальтику, облегчают опорожнение прямой кишки, и являются 

неотъемлемым компонентом лечения запоров при неэффективности 

диетических мер3. 

К слабительным средствам, оказывающим преимущественно влияние на 

двигательную активность толстого кишечника, относятся растительные  

                                           
1 Федеральный закон от 12.04.2010 №61–ФЗ «Об обращении лекарственных средств» 
2Там же. 
3 Экспертный круглый стол запор: диагностика, лечение, риски // МС. 2020. №15. 

http://medkursovic.ru/


 

Мед.Курсовик – быстро, дешево, надежно! 

5 

ГЛАВА II. МАРКЕТИНГОВЫЙ АНАЛИЗ ЛЕКАРСВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 

РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 

СЛАБИТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ В АПТЕКЕ ООО «РИГЛА» 

 

2.1. Характеристика базы исследования. 

 

Базой исследования стала аптека ООО «Ригла» сети «Будь Здоров!», 

находящаяся по адресу: город Сургут, поселок Солнечный, ул. Строителей 2А.  

 

 

Рисунок 8. Аптека «Будь здоров!» 

http://medkursovic.ru/
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Таким образом, на основе изучения и анализа источников литературы по 

теме работы мы можем сделать следующие выводы. 

Слабительные средства стимулируют ослабленную кишечную 

перистальтику, облегчают опорожнение прямой кишки, и являются 

неотъемлемым компонентом лечения запоров при неэффективности 

диетических мер. 

Ассортимент слабительных препаратов на фармацевтическом рынке в 

настоящее время огромен. В терапии запоров находят применение различные 

группы слабительных препаратов: 

Растительные слабительные препараты входят в группы стимулирующих 

слабительных (препараты, содержащие антрагликозиды и касторовое масло), 

объемных слабительных (препараты оболочки семян подорожника овального – 

Мукофальк, Фибралакс). 

Был рассмотрен ассортимент слабительных средств в ассортименте аптеки 

«Будь здоров!». 

Весь ассортимент препаратов и БАД слабительного действия можно 

разделить на 3 группы: 

 лекарственные препараты; 

 лекарственное растительное сырье; 

 БАДы. 

Удельный вес всех средств, имеющих слабительное действие, в 

ассортименте АО составляет 0,65% в общем ассортименте аптеки. Этого 

количества достаточно для удовлетворения потребностей потребителей. 

Выявлено, что растительные слабительные занимают долю в 16,13% от 

всей группы ассортимента. Среди слабительного ЛРС лидирующее место 

занимают препараты на основе сырья сены – 50%. 

 

http://medkursovic.ru/
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