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Введение 

Актуальность темы: история изучения причин возникновения кариеса 

идёт из времён глубокой древности. Например, ещё древнегреческий философ и 

врач – Гиппократ пытался предположить, что кариес связан с «дурными соками» 

в организме человека. В настоящее время хорошо известно, что кариес является 

прогрессирующим заболеванием зубов, возникающее в результате 

деминерализации и разрушения кальцинированных тканей зуба различными 

кислотами, которые вырабатываются бактериями в полости рта и вызывающие 

зубной налёт. Данные бактерии размножаются и откладываются из-за сахаров, 

получаемых при пережевывании пищи. Следует отметить, что на сегодняшний 

день в современной стоматологии существует более 400 различных теорий 

возникновения кариеса и не пока существует единого мнения о причинах 

развития кариеса, что делает тему настоящего исследования актуальной.  

Цель исследования: провести сравнительный анализ существующих 

теорий развития кариеса.  
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1. Античные теории возникновения кариеса 

Причины развития кариозного поражения твёрдых тканей зубов 

побуждала умы античных врачей, философов и учёных, поэтому в зависимости 

от уровня развития медицина выдвигались разнообразные теории возникновения 

кариеса, которые сейчас кажутся нелепыми, однако именно эти первые 

концепции развития кариеса стали фундаментом более современных теорий.  

1.1. Теория Гиппократа  

Гиппократ – древнегреческий врач, который в IV веке до нашей эры 

называл основной причиной возникновения кариеса зубов перемешивание 

«плохих соков» в организме человека и уже тогда увидел прямую взаимосвязь в 

развитии кариеса зубов и заболеваниями печени и желудочно-кишечного тракта 

(ЖКТ).  

1.2. Теория Скрибониуса 

Скрибониус Ларгус – римский врач, который в I веке до нашей эры 

разработал теорию возникновения кариозного поражения зубов, согласно 

которой кариес появлялся в результате паразитирования микроскопических 

червячков, которые были невидимы для человеческого глаза. С точки зрения 

Скрибониуса, данные микроскопические червячки употребляли в пищу твёрдые 

ткани зубов из-за чего в зубах формировались кариозные отверстия.  

2. Ранние теории возникновения кариеса 

2.1. Теория Антона Левенгука 

Изобретатель прототипа современного микроскопа – Антон Левенгук, в 

1678 году на заседании Королевского общества, которое проходило в Лондоне 

сообщил об открытии бактерий, которые были найдены в дентинных канальцах 

и в зубном налете рядом с кариозным зубом.  

2.2. Теория Пьера Фошара 

Большим сторонником теории римского врача Скрибониуса Ларгуса был 

известный французский дантист Пьер Фошар, но в 1778 году в своей книге о 

первопричинах заболеваний зубов – «Le-Chirurgien-Dentiste-au-Traitede-Dentеs», 

Пьер Фошар выделил 2 основные причины возникновения кариеса: 
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Заключение 

В заключении проведенного исследования следует отметить, что кариес 

является вялотекущим и крайне сложным патологическим процессом, который 

происходит и развивается в тканях зуба вследствие комплексного воздействия на 

его твёрдые ткани различных патологических факторов, как внутренних, так и 

внешних. 

В современной стоматологии есть огромное число различных теорий 

возникновения кариеса, однако в настоящее время механизмы развития 

кариозного поражения зубов остаются не до конца изученными, в результате 

чего возможно появление всё более новых гипотез и теорий возникновения 

кариеса.  Следует отметить, что большинство врачей и ученых сходятся во 

мнениях, что кариес является процессом инфекционной природы, 

активизирующийся бактериями, которые вызывают зубной налёт. Эти бактерий 

в течение длительного количества времени вырабатывают компоненты зубного 

налёта на углеводной основе с формированием различных кислот при условиях 

низкой резистентности пациента к кариесу. Исходя из этого можно сделать 

вывод, что многофакторный процесс развития кариеса является общепризнанной 

и основной теорией возникновения кариеса.  

Цель настоящего исследования была достигнута, актуальность данной 

темы исследования была раскрыта в полном объёме.  
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