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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность проекта обусловлена тем, что в настоящее время 

аллергические заболевания признаны глобальной медико-социальной 

проблемой. Согласно статистике ежегодно около 35% населения Земли 

обращаются за медицинской помощью с клиническими проявлениями аллергии. 

В последние десятилетия отмечен наибольший рост заболеваемости 

бронхиальной астмой, поллинозом и аллергодерматозами. Проведенные в 

разных странах эпидемиологические исследования свидетельствуют, что 

распространенность среди взрослого населения бронхиальной астмы в 

настоящее время достигла 5 - 9%, поллиноз – около 20%, аллергодерматозы – 10-

12%. Эти показатели значительно превышают данные официальной 

медицинской статистики [5, 7].  

Часто аллергию называют «болезнью цивилизации». И, если XX век был 

веком сердечно-сосудистых заболеваний, то XXI по прогнозам Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) станет веком аллергии. Причины 

катастрофического роста заболеваемости специалисты ВОЗ видят в 

ухудшающейся экологической ситуации, в изменениях климата, в 

нерациональном питании, в излишней бесконтрольной лекарственной терапии, в 

популярности применения в быту всевозможных химических веществ и 

синтетических изделий, а также в стрессовых нагрузках, гиподинамии, 

уменьшении инфекционного бремени, хронических интоксикациях, и 

«генетическом грузе» иммунной системы, ослабляющих и извращающих 

иммунитет. Все эти факторы повышают подверженность организма человека 

воздействию разнообразных аллергенов.  

Около 25% больных, обращающихся ежедневно за консультативной 

помощью к аллергологам и дерматологам, страдают тем или иным 

аллергическим заболеванием, протекающим с кожными проявлениями. Эти 

заболевания составляют группу аллергодерматозов, которая включает 

атопический дерматит, аллергический контактный дерматит, крапивницу, отек  
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АЛЛЕРГОДЕРМАТОЗОВ 

 

 

1.1. Понятие, основные причины и факторы риска аллергических 

заболеваний 

 

Термин аллергия (от греч. αλλεργία: «αλλος» –другой и «εργoς» –действие, 

т.е. «другая, измененная реакция») ввел в 1906г. австрийский врач-педиатр 

Клеменс Пирке. Под данным термином понимают состояние измененной 

реактивности организма в виде повышенной чувствительности к повторному 

воздействию каких-либо веществ или к компонентам собственных тканей. 

Иммунологи-аллергологи определяют аллергию как необычную реакцию 

иммунной системы на обычное явление. В основе аллергии лежат иммунные 

реакции, обусловленные гуморальными и клеточными антителами, 

протекающие с повреждением тканей. Любое проявление аллергии является 

реакцией нашего иммунитета на внешние раздражители [1].  

Во время первого контакта с тем или иным аллергеном происходит 

активация иммунных механизмов, сопровождающаяся выработкой 

специфических веществ – иммуноглобулинов (IgE), которые связываются с 

клетками иммунной системы (тучными клетками) и начинают циркулировать 

вместе с кровью в организме человека. При повторном контакте 

сформировавшийся комплекс связывается с соответствующим аллергеном, в 

результате чего происходит гибель тучных клеток с последующим 

высвобождением большого количества биологически активных веществ – 

гистамина, серотонина, лейкотриенов, которые, в свою очередь, вызывают 

аллергические реакции в виде покраснения кожи, слезотечения, чихания, зуда, 

отека, бронхоспазма. Подтвердить или, наоборот, опровергнуть наличие 

аллергии помогают лабораторные тесты: общий анализ крови с исследованием 

лейкоцитарной формулы, анализ крови на специфические IgE и кожные пробы.  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ 

 

  

2.1. Характеристика базы и выборки исследования 

 

После изучения современной медицинской литературы и данных 

Интернет-ресурсов об аллергии нами была разработана анкета для опроса 

пациентов, включающая 22 вопроса (Приложение 2).Опрашивая пациентов, мы 

хотели узнать:  

1. Знакомо ли респондентам понятие «аллергия», ориентируются ли 

они в ее симптомах, отмечались ли подобные симптомы у них самих?  

2. Знают ли опрашиваемые о факторах риска развития и принципах 

профилактики аллергических заболеваний?  

3. Хотят ли они получить информацию о факторах риска и 

профилактике аллергии?  

Сбор данных мы провели в виде анкетирования пациентов, проходивших 

лечение в кабинете дерматологии СПБ ГБУЗ Городская поликлиника №71.  

В исследуемую группу вошло 60 человек в возрасте от 18 до 80 лет, 28 из 

них – женщины и 32 – мужчины. Анкета и подробный анализ собранной 

информации представлены в Приложениях № 3,4.  

  

2.2. Анализ результатов анкетирования  

 

Как мы указали ранее, анкета и подробный анализ собранной информации 

представлены в Приложениях № 3,4. Стоит отметить, что некоторые вопросы 

подразумевали под собой несколько вариантов ответов. Обращают на себя 

внимание следующие данные (Приложения № 3, 4), полученные в ходе 

исследования:  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Полученные в результате исследования сведения позволяют сделать 

следующие выводы:  

Современная литература и статистические данные свидетельствуют о 

высокой распространенности аллергических болезней и наличии тенденции к ее 

увеличению.  

Аллергические болезни являются экологически зависимыми 

заболеваниями. Элиминация аллергенов из повседневного окружения пациента, 

а при невозможности полной элиминации – уменьшение интенсивности и 

продолжительности их воздействия на организм являются первым и 

наиважнейшим этапом лечения и профилактики аллергической патологии.  

Анализ данных, полученные в результате анкетирования пациентов, 

свидетельствует о высокой распространенности аллергических заболеваний; 

большинство опрошенных испытывает дефицит знаний о профилактике 

аллергических реакций и имеет желание получить дополнительную 

информацию по этой теме, предпочитая в качестве ее источника медицинских 

работников.  

Учитывая высокую распространенность и эпидемиологическую опасность 

аллергических заболеваний медицинским работникам со средним образованием 

необходимо принимать деятельное участие в их профилактике, уделять больше 

внимания пациентам с аллергией, заниматься в пределах своей 

профессиональной компетенции обучением населения, решая проблему 

дефицита знаний о принципах профилактики и повышая мотивацию на 

устранение или коррекцию имеющиеся факторов риска аллергизации.  

Таким образом, цель выпускной квалификационной работы была 

достигнута, актуальной исследования была раскрыта в полном объёме.   
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Приложение 1. 

Виды аллергодерматозов 

 

Рис.1. Атопический дерматит 

Рис.2. Профессиональная экзема 
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