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ВВЕДЕНИЕ 

 

На сегодняшний день отмечается уверенная тенденция к росту уровня 

психопатологических расстройств среди населения. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), заболеваемость неврозами в мире за 

последние 50 лет возросла более чем в 20 раз, и составляет около 40% от всех 

психопатологических расстройств. Сложившуюся ситуацию потенцируют 

различные биологические и социально-психологические факторы, такие как 

социально-экономические проблемы, хроническая усталость, глобальная 

информационная перенасыщенность, ухудшение качества жизни и плохая 

экологическая ситуация, что приводит к повышенной утомляемости 

организма человека, снижению его работоспособности, появлению 

раздражительности, напряженности и тревоги, снижению настроения, потере 

привычных интересов, немотивированным страхам, нарушениям сна и прочим 

негативным последствиям. 

Описаны выше проблемы актуальны в частности для России, где 

имеется огромное количество различных провоцирующих факторов для 

развития такого рода заболеваний, поэтому особенно важным является 

проведение лечения и профилактики психопатологических расстройств среди 

населения нашей страны. Наиболее оптимальными для лечения и 

профилактики невротических состояний являются седативные лекарственные 

средства растительного происхождения, так как они более близкие 

человеческому организму, чем синтетические препараты и поэтому они легко 

включающиеся в обменные процессы, практически не вызывающие побочных 

эффектов и зачастую уменьшают отрицательные последствия. Кроме того, 

повышенный интерес к седативным препаратам растительного 

происхождения со стороны врачей и пациентов обусловлен, легкостью их 

применения, простотой побора дозировки препарата, а также возможностью 

самолечения, так как данные препараты отпускаются из аптек без рецепта 

врача.   

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

4 
 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕДАТИВНЫХ 

СРЕДСТВ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

 

1.1. Общая характеристика седативных лекарственных средств  

Седативные лекарственные средства – это психотропные лекарственные 

средства, оказывающие успокаивающее действие на центральную нервную 

систему (ЦНС) без заметных нарушений её функций.  

Седативные средства применяются в медицинской практике главным 

образом для лечения невротических состояний. Механизм действия 

седативных средств в настоящее время изучен недостаточно. Передача 

импульсов в нервной системе возможна благодаря работе медиаторов – это 

химические вещества, которые формируются в нервных окончаниях и 

обеспечивают передачу возбуждение с одного нейрона на другой, или с 

нервного окончания на рабочий орган (мышечное волокно, железистую 

клетку).  

Процесс передачи нервных импульсов возбуждения происходит при 

помощи медиаторов происходит в синапсах. Медиаторы находятся в мелких 

пузырях пресинаптической области. При возбуждении нервного волокна 

пузыри лопаются, медиаторы выходят наружу и оказываются в синаптической 

щели, которая заполнена жидкостью, схожей по составу к плазме крови. 

Медиатор диффундируют через щель и действуют на постсинаптическую 

мембрану клетки, которая расположена по соседству, вызывая её 

возбуждение. Постсинаптическая мембрана очень чувствительна к действию 

медиаторов. Медиаторы также передают импульсы торможения (например, 

ацетилхолин, норадреналин, дофамин, ГАМК, и др.). Так, нейролептики 

(антипсихотические средства) блокируют дофаминовые рецепторы, а 

антидепрессанты влияют на рецепторы серотонина. Нервную систему 

образуют огромное количество нейронов. Оказывать на конкретный нейрон 

нужное действие, т е действовать избирательно, не под силу ни одному 

седативному препарату [14].  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ АССОРТИМЕНТА СЕДАТИВНЫХ 

СРЕДСТВ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ В АПТЕЧНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Краткая организационно-экономическая характеристика 

аптеки сети ООО «Ригла» 

В ходе прохождения преддипломной практики были изучены материалы 

финансово-хозяйственной деятельности и дана краткая организационно-

экономическая характеристика аптеки сети ООО «Ригла», которая находится 

по адресу: г. Сургут, улица Привокзальная 27 (рис. 7). 

 

 

Рис 7. База проведения исследования  

Организационно-правовая форма аптечной организации «Ригла»: 

общество с ограниченной ответственностью (ООО).  

Форма собственности исследуемой аптечной организации: частная 

форма собственности.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключении исследования следует отметить, что проблемы 

психического здоровья населения вызывают все большую озабоченность во 

всем мире и в частности в России. Проводимые исследования, показывают, что 

нервно-психические расстройства в течение жизни переносит значительная 

часть населения, причем подавляющее большинство их случаев остается не 

диагностированным, поэтому что на седативные средства, в частности на 

препараты растительного происхождения в будущем не уменьшится, а только 

увеличиться, так как современный ритм жизни, высокий уровень стресса, 

информационные перегрузки и социально-бытовые проблемы вызывают 

различные расстройства психики организма. 

Подводя итоги данной выпускной квалификационной работы можно 

сделать следующие выводы:  

1. Формирование аптечного ассортимента является сложным и 

многоступенчатым процессом, который требующий знания нормативной 

документации, маркетинговых основ изучения спроса и предложения, а также 

умения управлять полученными данными. 

2. Ассортимент седативных препаратов растительного 

происхождения в аптеке Ригла» можно назвать средним, он содержит 

основные позиции, пользующиеся спросом: препараты валерианы, 

пустырника, пиона и комбинированные средства: Персен, Ново-Пассит и 

другое, которые в меньшей степени пользуются спросом, входят в группу В 

по АВС-анализу. 

3. Составлен усреднённый портрет потребителя седативных средств 

растительного происхождения выглядит– это женщина или мужчина 

трудоспособного возраста, предпочитающий растительное сырье в качестве 

лечения неврозов, обращающий внимание на безопасность лекарственного 

препарата, прислушивается к мнению врача и фармацевта, а также 

предпочитает твердые лекарственные формы валерианы и пустырника. 

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

7 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Федеральный закон от 12 апреля 2010 года №61-ФЗ «Об 

обращении лекарственных средств» (редакция от 14.07.2022 года). 

2. Приказы Минздравсоцразвития России, Роспотребнадзора от 20 

июля 2010 года №290 «О государственной регистрации продукции 

территориальными органами». 

3. Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2008 года №688 

«Об утверждении перечней кодов медицинских товаров, облагаемых налогом 

на добавленную стоимость по налоговой ставке 10 процентов». 

4. Приказ Минздрава России от 31.08.2016 года №647н «Об 

утверждении Правил надлежащей аптечной практики лекарственных 

препаратов для медицинского применения».  

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 23 августа 2010 года 

№706н «Об утверждении правил хранения лекарственных средств». 

6. Приказ Минздрава России от 26.10.2015 года №751н «Об 

утверждении правил изготовления и отпуска лекарственных препаратов для 

медицинского применения аптечными организациями, индивидуальными 

предпринимателями, имеющими лицензию на фармацевтическую 

деятельность». 

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 14 декабря 2005 года 

№785 «О порядке отпуска лекарственных средств». 

8. Постановление Правительства РФ от 4 февраля 2013 года №78 «О 

внесении изменений в акты Правительства Российской Федерации». 

9. Распоряжение Правительства РФ от 12.10.2019 года №2406-р «Об 

утверждении перечня жизненно необходимых и важнейших лекарственных 

препаратов, а также перечней лекарственных препаратов для медицинского 

применения и минимального ассортимента лекарственных препаратов, 

необходимых для оказания медицинской помощи» (редакция от 06.10.2022 

года).  

http://medkursovic.ru/

