
Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 РЕКОМЕНДОВАНО   К   ЗАЩИТЕ И ПРОВЕРЕНО 

НА ОБЪЕМ ЗАИМСТВОВАНИЯ 

«___»______________20__ г. 

Заведующий кафедрой ПСО и СР 

_____________  

 

 

 

 

 

 

 

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ РАСТИТЕЛЬНОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО СЛАБИТЕЛЬНОГО 

ДЕЙСТВИЯ 

 

Специальность 33.02.01 Фармация 

 

 

 

 

 
Выполнила  

студент _ курса, группы   

очной формы обучения  

  

Научный руководитель   

ученая степень, ученое звание, категория, должность,   

место работы  

  

Рецензент  

ученая степень, ученое звание, категория, должность,  

место работы  

 
 

 

 

20__ г.  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

  

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик - быстро, дешево, надежно! 

3 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы: запор, который может быть вызваны различными 

факторами, включая плохое питание, стресс, физическую неактивность и 

некоторые медицинские состояния, является глобальной медико-социальной 

проблемой.  Согласно эпидемиологическим данным, эта патология поражает до 

четверти всей популяции экономически развитых стран и существенно влияет на 

качество жизни больных. Для лечения запоров и других нарушений кишечной 

функции используются слабительные препараты. В связи с растущим интересом 

к использованию натуральных и безопасных методов лечения запора, имеет 

важное значение проведение анализа растительных препаратов слабительного 

действия в аптечной организации.  

Растительные препараты могут быть более эффективными и безопасными 

альтернативами синтетическим слабительным, которые могут иметь побочные 

эффекты и приводить к зависимости. Таким образом, в последнее время большое 

значение играют растительные лекарственные препараты преимущественно 

слабительного действия в патогенезе запоров, и соответственно перед 

аптечными организациями встаёт актуальный вопрос об оптимальном 

формировании ассортимента данных препаратов в аптечной организации, что 

делает тему исследования актуальной в настоящее время. 

Объект исследования: лекарственные препараты растительного 

происхождения преимущественно слабительного действия. 

Предмет исследования: ассортимент лекарственных препаратов 

растительного происхождения преимущественно слабительного действия в 

аптеке.  

Цель исследования: провести анализ ассортимента лекарственных 

препаратов растительного происхождения преимущественно слабительного 

действия в аптеке.  

Для достижения данной цели выпускной квалификационной работы были 

поставлены следующие задачи исследования:  
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 

РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 

СЛАБИТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ 

 

1.1. Общая характеристика лекарственных препаратов слабительного 

действия 

Слабительные препараты - это лекарственные средства, которые 

используются для лечения запоров и других нарушений кишечной функции. Они 

могут помочь ускорить процесс дефекации и улучшить перистальтику 

кишечника1. 

Причины запоров: диета (дефицит клетчатки, пресная, рафинированная 

пища); гипо- или гиперсекреция пищеварительных желез; гипокинезия: возраст, 

особенности профессии, постельный режим; дисрегуляторные расстройства; 

операции на желудочно-кишечном тракте, позвоночнике, малом тазе; 

«психогенные» причины (смена обстановки)2. 

Выделяют три механизма действия слабительных лекарственных 

препаратов: 

1. Задержка жидкости в просвете кишки за счет гидрофильности или 

осмотического действия. 

2. Уменьшение всасывания жидкости путем подавления транспорта 

воды и электролитов в толстой и тонкой кишке. 

3. Влияние на моторику – подавление непропульсивных сокращений 

или стимуляция перистальтики. 

АТС классификация слабительных лекарственных препаратов (А06):  

 А06А Слабительные средства. 

 А06AB Контактные слабительные средства 

 A06AB06 Гликозиды сены.  

                                                                 

1. Балабаньян ВЮ, Фазылов МФ, Нестерук ВВ. Способ очищения кишечника и набор для его 

осуществления. Патент Российской Федерации № 2709495; 2019. 

2. Гукасян, А. Г. Запоры и их лечение / А.Г. Гукасян. - Москва; ГЭОТАР. -Медиа, 2019 - 172 с. 
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ГЛАВА II. АНАЛИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ РАСТИТЕЛЬНОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО СЛАБИТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ 

В АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Краткая организационно-экономическая характеристика аптеки 

«Здравсити» 

Базой для написания практической части выпускной квалификационной 

работы стала аптека сети «Здравсити», которая находится по адресу: ул. 

Энергетиков 5, Сургут (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Аптека «Здравсити», г. Сургут 

Площадь аптечного помещения составляет 45м2, поделена на торговый зал, 

помещение для хранения лекарственных средств, комнату персонала и санузел. 

В аптеке «Здравсити» проведены все необходимые системы электроснабжения, 

водоснабжения, канализации и отопления. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Слабительные препараты используются для лечения запоров и других 

нарушений кишечной функции, которые могут быть вызваны различными 

факторами, включая плохое питание, стресс, физическую неактивность и 

некоторые медицинские состояния. Растительные препараты могут быть 

эффективными и безопасными альтернативами синтетическим слабительным, 

которые могут иметь побочные эффекты и приводить к зависимости. 

Подводя итоги данной выпускной квалификационной работы можно 

сделать следующие выводы. Во введении обоснована актуальность темы 

исследования, определены цель, задачи, объект и предмет исследования. 

В первой главе работы приведена общая характеристика лекарственных 

препаратов слабительного действия, исследован состав, лекарственные формы, 

применение слабительных лекарственных препаратов растительного 

происхождения. 

Все слабительные лекарственные препараты по механизму действия 

подразделяются на увеличивающие объем химуса, раздражающие рецепторы 

кишечника и на мягчительные средства. 

К слабительным средствам, увеличивающим объем химуса, относятся 

растительные препараты: ламинарид (морская капуста), натуролакс, натуркер, 

мукофальк (семена подорожника блошиного), метилцеллюлоза. 

К слабительным средствам, раздражающим рецепторы кишечника, 

относятся растительные препараты, содержащие антрагликозиды – препараты 

листьев сенны остролистной, кора крушины ломкой, плоды жостера, корень 

ревеня, алоэ сок; антрасенин, сенадексин, сенаде, глаксена, тисасен (сенна), 

франгулен, рамнил (крушина), касторовое масло (семена клещевины). 

Также рассмотрено нормативное регулирование обращения слабительных 

лекарственных препаратов растительного происхождения в Российской 

Федерации. Основным законом, регулирующим отношения, возникающие в 

связи с обращением лекарственных препаратов, в том числе растительных  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Анкета «Лекарственные препараты растительного происхождения преимущественно 

слабительного действия» 

1. Ваш возраст 

 до 18 лет 

 от 18 до 45 лет 

 от 46 до 59 лет 

 60 лет и старше 

2. Пол пациента 

 мужской  

 женский 

3. По чьей рекомендации Вы приобретаете препараты слабительного 

действия? 

 по рекомендации врача  

 по рекомендации фармацевта 

 по рекомендации родных, знакомых, друзей и т.д. 

 реклама в СМИ 

4. Устраивает ли Вас ассортимент лекарственных препаратов растительного 

происхождения преимущественно слабительного действия в аптеке «Здравсити»? 

 да 

 нет 

 затрудняюсь ответить 

5. Какой группы действия Вы бы хотели видеть больше препаратов 

растительного происхождения преимущественно слабительного действия в 

ассортименте аптеки? 

 раздражающие рецепторы кишечника 

 увеличивающие объем химуса 

 мягчительные средства 
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