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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы выпускной квалификационной работы заключается в 

том, что по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в ХХI веке 

человечество столкнулось с характерным увеличением встречаемости 

аллергических заболеваний среди всех возрастных групп по всему миру. В 

настоящее время различными аллергическими заболеваниями страдают до 40% 

населения планеты, а к числу наиболее распространённых аллергических 

заболеваний можно отнести крапивницу, дерматиты и риниты, а также 

различные атопические реакции и бронхиальную астму. Следует также 

отметить, что повышенная аллергизации населения приводит к росту 

увеличению заболеваемости и инвалидности, а также росту летальных исходов 

из-за вызываемых осложнений. 

В настоящее время для лечения аллергических заболеваний активно 

применяются антигистаминные лекарственные препараты, основная задача 

которых заключается в блокировании гистаминовых рецепторов, однако в 

данный момент также существуют антигистаминные препараты, которые не 

блокируют гистамин, а их лечебных эффект заключается в особенностях 

структуры лекарственного препарата. Все антигистаминные препараты 

обладают антиспастическим, противоотечным, антисеротониновым, 

противозудным, антихолинергическим, седативным и местноанестезирующим 

эффектами, кроме того антигистаминные препараты предупреждают развитие 

бронхоспазма у пациентов с бронхиальной астмой.  

Суммируя всё выше изложенное можно сделать вывод, что данная тема 

выпускной квалификационной работы является актуальной, так как 

аллергические заболевания становятся все более распространенными в мире, 

однако спрос на антигистаминные препараты может быть различным в 

зависимости от многих факторов, таких как климатические условия, 

экологическая ситуация, сезонность, возраст и пол пациентов, наличие 

социальных групп риска и т.д., поэтому, определение факторов, влияющих на  
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АНТИГИСТАМИННЫХ 

ПРЕПАРАТОВ 

 

1.1. Особенности течения аллергии и развития аллергической реакции 

организма 

Аллергия – это гиперчувствительность организма, развиваемая 

адаптивной иммунной системой в ответ на неинфекционные вещества 

окружающей среды, включая неинфекционные компоненты некоторых 

инфекционных организмов [15]. 

Аллергия возникает у некоторых людей на обычно безвредные для 

большинства людей вещества, которые называются аллергенами, а сами 

аллергические реакции являются ненормальными реакциями иммунной системы 

на такие вещества. Возникает аллергия при повторных воздействиях аллергена 

на ранее сенсибилизированный этим аллергеном организм. При этом 

сенсибилизация не обязательно приводит к возникновению аллергии. 

К числу аллергенов относят как вещества, имеющие прямое 

аллергизирующее действие, так и вещества, которые способны сильно 

потенцировать действие других аллергенов. Разные люди, в силу генетических 

особенностей иммунной системы, обладают различной реактивностью по 

отношению к разным группам аллергенов. 

Наиболее распространённые аллергены:  

 пыль и клещи домашней пыли;  

 чужеродные белки, содержащиеся в донорской плазме и вакцинах; 

 пыльца растений (поллиноз); 

 плесневые грибы; 

 лекарственные препараты: пенициллины, сульфаниламиды, 

салицилаты, местные анестетики; 

 пищевые продукты: соя, орехи, кунжут, морепродукты, яйца, 

бобовые, молоко, злаки, цитрусовые и мёд;  

 укусы насекомых;  
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ГЛАВА II. АНАЛИЗ АНТИГИСТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ В АПТЕЧНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Краткая характеристика аптеки сети ООО «Ригла» г. Сургут  

Во время работы над практической частью настоящей выпускной 

квалификационной работы была приведена краткая характеристика аптеки сети 

ООО «Ригла», которая расположена по адресу: Ханты-Мансийский автономный 

округ – Югра, г. Сургут, Нефтеюганское шоссе 1. Важно отметить, что с целью 

сохранения коммерческой тайны исследуемой аптечной организации, данные 

были изменены (рис. 1). 

  

Рисунок 1. Эмпирическая база проведения исследования – аптека сети ООО 

«Ригла», г. Сургут 

Организационно-правовая форма аптечной организации «Ригла» г. Сургут 

– общество с ограниченной ответственностью (ООО).  

Форма собственности исследуемой аптечной организации – частная форма 

собственности.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги выпускной квалификационной работы важно отметить, что 

настоящая тема исследования имеет большую важность, так как аллергические 

заболевания становятся все более распространенными в мире, а 

антигистаминные препараты являются одним из основных средств лечения 

аллергии и их спрос постоянно растет, поэтому понимание факторов, влияющих 

на спрос на антигистаминные препараты, поможет аптечным организациям 

правильно оценивать потребности своих клиентов и предоставлять им 

необходимые препараты. Кроме того, знание факторов, влияющих на спрос на 

антигистаминные препараты, может помочь производителям разрабатывать 

более эффективные и доступные лекарства для лечения аллергии.  Таким 

образом, изучение данной темы имеет большое значение для улучшения 

качества жизни людей, страдающих от аллергических заболеваний, а также для 

развития фармацевтической индустрии в целом. 

В ходе работы над теоритической частью выпускной квалификационной 

работой были изучены особенности течения аллергии и развития аллергической 

реакции организма, приведена классификация, фармакологическая 

характеристика и механизм действия, преимущества и недостатки 

антигистаминных препаратов. а также были изучены нормативно-правовые 

документы, регламентирующие хранение и реализацию антигистаминных 

препаратов в аптечной организации.  

В ходе работы над практической частью выпускной квалификационной 

работой был проведён выпускной квалификационной работы был проведен 

анализ ассортимента антигистаминных препаратов и факторов, влияющих на 

спрос в аптеке сети ООО «Ригла» г. Сургут, в результате которого было 

выявлено, что исследуемая группа лекарственных препаратов пользуются 

устойчивым и высоким спросом на который влияют такие факторы, как широкое 

распространение аллергических заболеваний среди населения, назначение 

лекарственного препарата лечащим врачом, а также положительные качества  
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