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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. Актуальность данного исследования предопределена 

изменениями, происходящими в современном здравоохранении в целом и в 

частности в системе оказания сестринской помощи. Труд медицинских 

работников принадлежит к числу социально важных и сложных видов 

деятельности человека, связанной с высокой физической и нервно–

психической нагрузкой. 

Что касается физических перегрузок, которые испытывают медицинские 

сестры в медицинских учреждениях, то им до последнего времени не 

придавалось должного значения. Особенно велики эти нагрузки у персонала, 

работающего с пациентами, лишенными возможности осуществлять 

самоуход. Так, во время работы медицинской сестре нередко приходится 

поднимать, перемещать пациента, находиться в вынужденной позе в течение 

длительного времени, а значит подвергаться большим нагрузкам опорно–

двигательный аппарат, особенно позвоночник [9]. 

Заболевания опорно–двигательного аппарата могут принести 

психоэмоциональные и физические страдания, ограничивать физическую 

активность и способность к передвижению, ухудшить качество жизни, могут 

привести к инвалидизации. 

Среди медицинского персонала отмечается высокая распространенность 

боли в спине, что обусловлено необходимостью позиционирования и 

транспортировки больных. Из–за актуальности данной проблемы стала 

активно развиваться медицинская эргономика, цель которой – повышение 

эффективности труда медицинских работников и сохранение их здоровья. 

Установлено, что только за месяц медицинская сестра поднимает более 

600 кг. Отсюда – высокие темпы роста заболеваемости медицинских 

работников. Травматизм в медицине выше, чем в остальных отраслях труда, и 

каждая вторая травма – это травма спины. 

http://medkursovic.ru/


Мед.Курсовик – быстро, дешево, надежно! 

4 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОБЛЮДЕНИЯ 

ПРАВИЛ ЭРГОНОМИКИ 

1.1 Понятие, сущность и виды эргономики  

 

Термин «эргономика» был принят в Англии в 1949 г. Произошел он от 

сочетания двух греческих слов: «эргон» – работа, «номос» – закон. В 

буквальном переводе он означает: закономерности функционирования 

человека во время работы. 

Эргономика – это отрасль науки, изучающая трудовые процессы с целью 

оптимизации орудий, условий труда, повышения эффективности трудовой 

деятельности человека и сохранения его здоровья. В настоящее время она 

включает в себя не только сферу производственной деятельности человека, но 

и спорт, домашнюю работу, уход за ребенком, обучение и тренинг, 

социальную работу, услуги в сфере здравоохранения, а также виды 

деятельности, связанные с контролем за техническими системами или 

адаптацией к ним. 

Эргономика как наука подразделяется на макро– и микроэргономику.  

Макроэргономика занимается проектированием социотехнических 

систем. Уровень постановки рабочих задач – общеорганизационный. 

Микроэргономика исследует взаимоотношения между человеком и 

техникой на основе изучения возможностей человека и их использования в 

трудовых процессах [5]. 

Медицинская эргономика – прикладная дисциплина, один из разделов 

профессиональной эргономики, изучающий особенности трудовых процессов 

в медицине [5]. 

Занимается разработкой: 

– наиболее оптимальных алгоритмов движения в ходе выполнения 

медицинских манипуляций; 

– орудий труда, облегчающих труд медицинских работников; 

– оптимальных условий труда на рабочем месте. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Труд медицинских работников относится к числу сложных видов 

деятельности человека, связанных с высокой физической и нервно–

психической нагрузкой. 

Заболевания опорно–двигательного аппарата, с которыми сталкиваются 

медсестры, могут повлечь за собой неблагоприятные психоэмоциональные и 

физические последствия, ограничивать способность к передвижению, 

ухудшить качество жизни, привести к инвалидизации. 

В связи с вышесказанной целью данной работы являлось освещение 

мероприятий по соблюдению правил эргономики, как фактор профилактики 

заболеваний позвоночника у медицинских сестер. Для достижения 

поставленной целы были выполнены следующие задачи: 

1. Рассмотрены теоретические основы соблюдения правил эргономики.  

Понятие, сущность и виды эргономики. 

 2. Ознакомлены с факторами риска и заболеваниями позвоночника. 

3. Разработаны практические рекомендации по профилактике 

заболеваний позвоночника. 

Изучение и анализ литературных источников позволили сделать 

следующие выводы: 

1. Эргономика – это научная отрасль, изучающая трудовые процессы для 

оптимизации условий труда и повышения профессиональной деятельности.  

Медицинская эргономика представляет собой дисциплину, один из разделов 

общей эргономики, изучающий особенности трудовых процессов в медицине, 

содействующий предупреждению утомления, развития профессиональных 

заболеваний и сохранению здоровья специалистов. Немаловажной частью 

эргономики является биомеханика, которая изучает координацию усилий 

опорно–двигательного аппарата, нервной системы и вестибулярного аппарата, 

направленных на обеспечение наиболее физиологичного положения тела в 

покое и при движении. 
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ГЛОССАРИЙ 

 

№ Понятие Определение 

1 Биомеханика Раздел естественных наук, изучающий на 

основе моделей и методов механики 

механические свойства живых тканей, 

отдельных органов, или организма в целом, а 

также происходящие в них механические 

явления. 

 

2 Динамическое 

напряжение мышц 

Режим деятельности, при котором напряжение 

мышц чередуется с расслаблением. 

3 Здоровьесберегающие 

технологии 

Технологии, использование которых идет на 

пользу здоровья. Здоровьесберегающие 

технологии связаны с различными формами 

деятельности людей (в сфере образования, 

здравоохранения, в правовой, социально–

экономической, культурной сферах), которые 

направлены на формирование здорового 

образа жизни человека и минимизацию 

факторов, приносящих вред его здоровью. 

4 Макроэргономика Отрасль эргономики, изучающая 

проектирование социотехнических систем. 

5 Медицинская 

эргономика 

Прикладная дисциплина, один из разделов 

профессиональной эргономики, изучающий 

особенности трудовых процессов в медицине. 

6 Микроэргономика Отрасль эргономики, исследующая 

взаимоотношения между человеком и 

техникой на основе изучения возможностей  
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