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ВВЕДЕНИЕ 

 

В настоящее время заболевания респираторной системы стали частым 

явлением по всему миру и в частности в России, среди которых можно 

отдельно выделить ринит, являющийся одним из наиболее распространённых 

заболеваний среди детей и взрослых, который представляет собой серьезную 

медико-социальную проблему в связи с широким распространением, 

повсеместным ежегодным ростом заболеваемости, частыми осложнениями, а 

также резким снижением трудоспособности и качества жизни.  

Риниты бывают различных видов и различаются в зависимости от 

причины возникновения. Так если основной причиной развития ринита стал 

аллерген, то это аллергический ринит, а ринит, который возник на фоне 

инфекционного заболевания или вследствие механического повреждения 

слизистой оболочки носа называется инфекционным. Однако следует 

отметить, что в независимости от причины возникновения при любом виде 

ринита возникает острое воспаление слизистой оболочки носа.  Типичными 

клиническим симптомами ринита являются риноррея, чихание, затруднение 

носового дыхания и зуд, который часто проявляют в сочетании с глазными 

симптомами, особенно у пациентов, которые обладают повышенной 

чувствительностью к различным аллергенам.   

На сегодняшний день российский фармацевтический рынок 

характеризуется большим разнообразием лекарственных препаратов для 

лечения аллергического и инфекционного ринита, что создает определенные 

трудности, которые испытывают врач и пациент, страдающий ринитом, при 

назначении и выборе лекарственных средств. Поэтому сегодня является 

актуальным назначение назальных деконгестантов, которые регулярно 

используются при лечении аллергического и инфекционного ринита, как с 

позиций фармакоэкономики, так и формирования наиболее оптимальных 

списков с точки зрения «фармакотерапевтическая эффективность – цена – 

качество».   
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АССОРТИМЕНТА 

НАЗАЛЬНЫХ ДЕКОНГЕСТАНТОВ 

 

1.1. Общая характеристика и классификация назальных 

деконгестантов 

Деконгестант (антиконгестант или противоконгестивное средство) – это 

противоотёчные лекарственные средства, которые используются для снятия 

отёка слизистой.  

Деконгестанты принимают участие в регуляции тонуса кровеносных 

сосудов, причем в первую очередь их действие направлено на ткани с 

интенсивным кровоснабжением, имеющие богатую симпатическую 

иннервацию, в частности на слизистую оболочку. Объем полости носа и, 

следовательно, объем проходящей через него воздушной струи зависят в 

первую очередь от состояния симпатической нервной системы. В 

физиологических условиях симпатическая импульсация поддерживает 

определенный уровень констрикции посткапиллярных венул. В этих условиях 

объем сосудистой сети слизистой оболочки носа составляет примерно 

половину от максимально возможного. Активность симпатической нервной 

системы возрастает при физических нагрузках и приводит к дальнейшему 

сокращению кавернозной ткани носовых раковин и увеличению объема 

потока воздуха, проходящего через нос. 

По механизму действия деконгестанты являются симпатомиметиками и 

действуют преимущественно на постсинаптические α-адренорецепторы. В 

полости носа присутствуют различные рецепторы симпатической нервной 

системы, но их представительство и функции существенно отличаются. Так, 

α2-адренорецепторы регулируют объем сосудистой сети носовых раковин, а 

β2-адренорецепторы способны изменять интенсивность кровотока в 

слизистой оболочке. Результаты гистологических исследований дают 

основания предположить, что α1-адренорецепторы расположены 

преимущественно в стенках артерий и вызывают их сокращение, в то время   
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ АССОРТИМЕНТА НАЗАЛЬНЫХ 

ДЕКОНГЕСТАНТОВ В АПТЕЧНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Краткая организационно-экономическая характеристика 

аптеки «Будь Здоров» г. Сургут 

В ходе работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работы во время прохождения преддипломной практики 

были проанализированы материалы финансово-хозяйственной деятельности, 

на основании которых была дана краткая организационно-экономическая 

характеристика аптеки «Будь Здоров», которая находится по адресу: г. Сургут, 

ул. Есенина 4 (рис. 3). 

 

 

Рис 3. База проведения эмпирического исследования – аптека «Будь Здоров» 

Аптека «Будь Здоров» является коммерческой организацией, 

руководствуется в своей деятельности законодательством РФ и действует в 

соответствии с нормативными актами Российской Федерации. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги работы над выпускной квалификационной работой 

следует отметить, что заболевания слизистой оболочки полости носа всегда 

привлекали внимание исследователей в связи с высоким уровнем 

распространенности, так как число потребителей назальных деконгестантов 

для лечения насморка ежегодно составляет десятки миллионов человек, 

поэтому планирование и управление аптечного ассортимента данной 

фармацевтической группы лекарственных средств является неотъемлемой 

частью маркетинга. 

В ходе работы над теоретической частью данной выпускной 

квалификационной работы были приведены теоретические особенности 

ассортимента назальных деконгестантов, в результате изучения, которых была 

дана общая характеристика и классификация назальных деконгестантов, 

изучен ассортимент назальных деконгестантов на российском 

фармацевтическом рынке, а также приведены общие подходы к 

формированию ассортимента назальных деконгестантов в аптечной 

организации.  

В ходе работы над практической частью данной выпускной 

квалификационной работы было проведено исследование ассортимента 

назальных деконгестантов в аптечной организации, в результате которого 

была дана краткая организационно-экономическая характеристика аптеки 

«Будь Здоров» г. Сургут на базе которой был проведён маркетинговый анализ 

ассортимента назальных деконгестантов. На основании полученных 

результатов исследования были разработаны предложения по формированию 

оптимального ассортимента назальных деконгестантов в аптеке «Будь 

Здоров» г. Сургут.  

Подводя итоги выпускной квалификационной работы можно сделать 

следующие выводы:  
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