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Актуальность темы

На сегодняшний день под здоровым образом жизни следует 

понимать типичные формы и способы повседневной 

жизнедеятельности человека, которые укрепляют и 

совершенствуют резервные возможности организма 

человека, обеспечивая успешное выполнение своих 

социальных и профессиональных функций, пропаганда 

которого является важнейшим компонентом первичной и 

вторичной профилактики неинфекционных заболеваний.
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Понятие здоровья и здорового образа 
жизни

Здоровье – это состояние полного физического, 

душевного и социального благополучия, а не только 

отсутствие болезней и физических дефектов. Здоровье 

человека и общества в целом зависит от множества 

социальных, природных и биологических факторов.
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Материалы и методы исследования

В ходе работы над практической 

частью курсовой работы была 

разработана анкета и проведено 

анкетирование среди студентов 

1-4 курсов ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский колледж №7».
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Заключение

Здоровый образ жизни – это 

индивидуальная система поведения 

человека, обеспечивающая ему физическое, 

душевное и социальное благополучие в 

реальной окружающей среде и активное 

долголетие.
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