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Актуальность темы

Железодефицитная анемия является одной из 

наиболее значимых проблем здравоохранения во 

всем мире, а также и в России, где до 30% 

населения имеет признаки железодефицитной 

анемии, так распространенность железодефицитной 

анемии среди детей первых 3-х лет жизни 

составляет 40%, а среди детей подросткового 

возраста достигает 30%, что имеет важное 

социальное значение.
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Роль железа в организме человека

Метаболизм железа в организме человека – железо 

является эссенциальным микроэлементом в 

организме человека, так как служит структурным 

компонентом белков, участвует в работе 

ферментативных систем, обеспечивающих 

системный и клеточный аэробный метаболизм, а 

также окислительно-восстановительный гомеостаз 

организма.
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Сравнительный анализ заболеваемости 
железодефицитной анемией

Группа населения

Распространенность анемии, %

Развитые страны
Развивающиеся 

страны
Весь мир

Дети в возрасте 0-4 лет 12 51 43

Дети в возрасте 5-12 лет 7 46 37

Мужчины 2 26 18

Беременные 14 59 51

Все женщины 11 47 35

Распространенность заболеваемости болезней крови 

на 1000 населения за 2020-2022 гг.
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Заключение

Железодефицитная анемия стала насущной 

проблемой для большого числа людей по всему 

миру, которая поражает особенно уязвимые слои 

населения - детей младшего возраста, 

беременных, пожилых людей и лиц, страдающих 

серьезными хроническими заболеваниями, однако 

с этим аномальным состоянием организма можно 

и нужно бороться. 
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