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ВВЕДЕНИЕ 

Заболевания крови – это большой и разнородный класс болезней, который 

связан с различными сбоями в работе или строении клеток крови 

(эритроцитов, тромбоцитов или лейкоцитов), чрезмерным увеличением или 

уменьшением их количества, проблемами плазмы крови. На сегодняшний 

день наиболее распространенными в мире гематологическими заболеваниями 

являются анемии, которые являются заболеваниями кроветворной ткани 

опухолевой природы и характеризуется многообразием различных форм. 

Анемии не имеют возрастных ограничений, могут развиваться как во взрослом 

или раннем возрасте, так и в период быстрого роста детей, а также при других 

физиологических и патологических состояниях (беременность, лактация и 

прочие состояния). 

По последним данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) 

болезнями крови страдает около 2,5 млрд. человек во всему миру. Ежегодно 

среди населения Российской Федерации регистрируется около 1 миллиона 390 

тысяч случаев различных заболеваний крови, включая анемии. В динамике с 

2017 по 2022 годы наблюдается выраженная негативная тенденция роста 

заболеваемости всего населения, ежегодный темп прироста составил 6,8%, а 

за последние 15 лет заболеваемость болезнями крови взрослого населения 

возросла в 2,5 раза, а детей в 3,7 раз.  

Сегодня в клинической практике наряду с часто встречающимися и легко 

диагностируемыми болезнями крови, также встречаются более редкие и 

тяжелые заболевания крови, характеризуются морфологическими и 

биохимическими особенностями, и соответственно, требуют своих 

диагностических подходов, которые включают исследование крови, при 

помощи биохимического анализа крови, который является одним из наиболее 

распространенных лабораторных методов исследования в клинической 

биохимии. Данный метод исследования крови позволяет определить 

состояние основных обменных процессов организма и функционирование 

различных внутренних органов и систем организма.   
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЙ 

БИОХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРИ БОЛЕЗНЯХ КРОВИ 

1.1. Характеристика крови и её компонентов 

Кровь – жидкая ткань сердечнососудистой системы и человека, которая 

состоит из плазмы и форменных элементов: эритроцитов, лейкоцитов и 

тромбоцитов (прил. 1). Циркулирует по замкнутой системе сосудов под 

действием силы ритмически сокращающегося сердца и непосредственно с 

другими тканями тела не сообщается. У всех позвоночных кровь имеет 

красный цвет (от ярко- до тёмно-красного), которым она обязана гемоглобину, 

содержащемуся в специализированных клетках, эритроцитах. 

Кровь состоит из жидкой части плазмы и взвешенных в ней форменных 

элементов: эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов. На долю форменных 

элементов в составе крови приходится 40-45%, на долю плазмы приходится 

55-60% от объема крови. Это соотношение состава крови получило название 

гематокритного соотношения, или гематокритного числа. Часто под 

гематокритным числом понимают только объем крови, приходящийся на долю 

форменных элементов. 

 В состав крови входят: плазма крови, эритроциты (или красные кровяные 

тельца, которые содержат гемоглобин – дыхательный пигмент красного 

цвета), лейкоциты (или белые кровяные тельца, выполняют защитные 

функции), тромбоциты (или кровяные пластинки, необходимы для 

свертывания крови). 

Плазма крови – жидкая часть крови, в которой взвешены форменные 

элементы. Процентное содержание плазмы в крови составляет 52-60%. 

Представляет собой однородную прозрачную или несколько мутную 

желтоватую жидкость, собирающуюся в верхней части сосуда с кровью после 

осаждения форменных элементов. Гистологически плазма является 

межклеточным веществом жидкой ткани крови. Плазма крови состоит из 

воды.  
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ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ БИОХИМИЧЕСКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПРИ БОЛЕЗНЯХ КРОВИ 

2.1. Материалы и методы исследования 

Проведение биохимического анализа крови и интерпретация его 

результатов при болезнях крови позволяет получить обширное и объективное 

представление о функционировании того или иного органа и всего организма 

в целом.  

Исследование изменений биохимических показателей при болезнях 

крови проводилось на базе Северо-Западного центра доказательной 

медицины, который находится г. Великий Новгород, ул. Кочетова д. 31 в 

период с __ по __ 2023 года. В ходе проведения исследования были 

проанализированы данные из медицинской документации и годовых отчетов 

центра доказательной медицины за 2020-2022 гг.  

Объектом исследования является сыворотка крови жителей г. Великий 

Новгород. 

Предмет исследования: биохимические показатели сыворотки крови. 

Программа проведения исследования включала в себя следующие этапы: 

1. Анализ распространенности заболеваемости болезней крови среди 

населения.  

2. Взятие проб и проведение биохимического анализа в диагностике 

болезней крови в лаборатории.  

3. Изучить несколько клинических случаев изменение биохимических 

показателей при болезнях крови среди пациентов. 

4. Обработка полученных данных исследования.  

Используемое оборудование в ходе проведения исследования: 

1. Биохимический анализатор OLYMPUS AU-680 – Предназначен для 

измерения оптической плотности жидких проб при проведении 

биохимических исследований, на котором происходило исследование 

содержания сывороточного железа, НЖСС и подсчет ОЖСС (прил. 3). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги работы над выпускной квалификационной работой 

следует отметить, что биохимический анализ крови является методом 

лабораторной диагностики, позволяющий оценить работу внутренних органов 

(печени, почек, поджелудочной железы, желчного пузыря и др.), выявить 

активный воспалительный и ревматический процессы, а также нарушение 

водно-солевого обмена и дисбаланс микроэлементов. 

В теоретической часть выпускной квалификационной работы были 

описаны теоретические особенности изменений биохимических показателей 

при болезнях крови, для чего были изучены характеристика и биохимические 

показатели крови, а также особенности заболеваний крови и изменение 

биохимических показателей.  

В результате работы над теоритической частью исследования были 

получены следующие выводы: 

1. Кровь является одной из внутренних систем организма, 

обеспечивающей непрерывную связь между органами и тканями, 

объединяющей работу всех систем организма и поддерживающей многие 

физиологические показатели на оптимальном уровне. 

2. Существует определенная норма всех биохимических показателей 

крови для здорового человека, которые различаются в зависимости от его 

возраста и пола. 

3. По изменению биохимических показателей сыворотки крови возможно 

выявление патологических состояний внутренних органов и систем 

организма, в частности при болезнях крови.  

В практической части выпускной квалификационной работы было 

проведено исследование изменений биохимических показателей при болезнях 

крови, которое проводилось на базе Северо-Западного центра доказательной 

медицины, который находится г. Великий Новгород, В ходе проведения 

исследования были проанализированы данные из медицинской документации 

и годовых отчетов за 2020-2022 гг.  
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Приложение 1 

 

Состав крови  
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