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Симуляция и диссимуляция психических расстройств 

В практике судебно-психиатрических экспертиз в течение длительного 

времени накопилось много случаев как демонстрации несуществующих 

симптомов психического заболевания у испытуемых, так и попыток 

сокрытия психических расстройств. 

Симуляция психического заболевания – сознательное притворное 

поведение, заключающееся в изображении несуществующих признаков 

психического расстройства, совершаемое с корыстной целью в надежде 

избежать наказания. 

В последнее время выявляется значительное учащение случаев симуляции 

психических расстройств при судебно-психиатрической экспертизе, что 

связано, с одной стороны, со стремлением подследственных избежать 

уголовной ответственности, затянуть следствие, судебное разбирательство, 

добиться направления на судебно-психиатрическую экспертизу, а с другой - 

получить преимущества, которые положены только психически больным. 

Клинические проявления и способы распознавания известны. 

Длительное время существовавшее мнение, что симуляция может возникнуть 

только у психически больных либо у лиц с аномалиями личности под 

влиянием теоретических и клинико-экспериментальных данных, изменилось, 

и в настоящее время признано, что симуляция чаще возникает у лиц с 

различными аномалиями психической деятельности, но может иметь место и 

у психически здоровых испытуемых. 

Среди лиц с различными непсихотическими расстройствами к симуляции 

чаще прибегают психопатические личности. 

Симуляция психически здоровых лиц и психопатических личностей 

качественно между собой не отличается и характеризуется широким 

спектром симулятивных проявлений. Вместе с тем психически здоровым 

лицам свойственно тяготение к простым, грубым формам притворства, 

предъявление непсихотической симуляции; для психопатических личностей 

более характерна симуляция продуктивных симптомов. 
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С точки зрения судебно-психиатрической науки и практики проблема 

симуляции сложна и практически не всегда легко разрешима. 

Затрудняют решение этой проблемы на практике факторы, ведущими среди 

которых являются следующие: имеющее место психическое расстройство не 

всегда может быть легко доказано на практике, в то же время не всегда 

может быть выявлена истинная симуляция; психические расстройства и 

симуляция могут сосуществовать, поэтому при установлении факта 

симуляции и его доказательства нельзя исключить наличие психического 

расстройства. 

В ряде случаев психические расстройства вытекают из симуляции, и 

симуляция переходит в психическое расстройство. Таким образом, 

доказанная в определенный промежуток времени симуляция не исключает 

психической болезни в более поздний период (К. Birnbaum). 

В то же время, по мнению других авторов (А.А. Говсеев, 1894; A. Porotet Cn. 

Bordenat, 1959, 1960), сложности распознавания симуляции психических 

расстройств усугубляются тем, что решение их находится на стыке 

психологических и психопатологических проблем: откровенность и 

искренность показаний, болезненно обусловленные искажения 

действительности, патологическая лживость, патологическое притворство, 

истерическая фиксация, самооговоры, наблюдаемые обычно у 

неполноценных лиц с психопатией, неврозами, олигофрениями. 

Во всех случаях симуляции присутствует сознательность, преднамеренность 

и целеустремленность (Н.И. Фелинская, 1977). 

Судебно-психиатрическая практика показывает, что симуляция психических 

заболеваний возможна. Согласно данным Л. Ушкевичева (1966) симуляция 

встречается лишь в 2-3,5% всех случаев судебно-психиатрических экспертиз 

правонарушителей.  
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