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Введение 

Бесплодный брак – это брак в котором у женщины репродуктивного 

возраста беременность не наступает в течение одного года до тридцати лет и 

в течение полугода после тридцати пяти лет регулярной половой жизни без 

использования различных методов контрацепции. 

Понятие «бесплодный брак» было в первые применено в период, когда 

в развитых странах социально-экономический рост привел к резкому 

снижению рождаемости, что появилась настоящая опасность вымирания 

населения планеты в XXI веке. Важным определяющим фактором этого стало 

снижение среди репродуктивного населения способности к зачатию, развитие 

современных методов контрацепции, а также методов медикаментозного 

прерывания беременности, поэтому популярная сегодня возможность 

индивидуального планирования семьи в настоящее время обернулась 

демографической проблемой. Однако осознанное планирование семьи в 

фертильных браках способствовало увеличения обращаемости по поводу 

бесплодия, а также за методами экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) 

в государственные и частные клиники.  

Актуальность темы: бесплодный брак является одной из главнейший 

медико-социальной проблем современности.  По статистическим данным 

Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), в браке частота бесплодия 

составляет от 10 до 20% и сегодня не имеет тенденции к уменьшению, поэтому 

методы экстракорпорального оплодотворения остаются одним из основных 

способов решение проблемы рождаемости на современном этапе 

Цель исследования: изучить влияние ЭКО как решение проблемы 

рождаемости на современном этапе.  
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1. Статистические данные бесплодия в России 

Официальная статистика бесплодия в России не точна, поскольку 

ведется она главным образом в отношении женщин. Мужчины обращаются к 

врачам реже, поэтому остаются необследованными. Сегодня анализ данных 

статистической отчетности свидетельствуют об увеличении частоты 

распространения бесплодия у населения России, так, за пятилетний период 

первичная заболеваемость бесплодием у женщин выросла на 9 %, а у мужчин 

на 15%. В 2020 году первичная заболеваемость женским бесплодием в РФ 

регистрировалась на уровне 267,6 на 100 тыс. населения, мужским бесплодием 

– 31,0 на 100 тыс. населения. 

Изучение общей тенденции изменения показателей первичной 

заболеваемости мужским и женским бесплодием в Российской Федерации 

показало, что основной вклад в показатели заболеваемости принадлежит 

женскому бесплодию, и лишь незначительная часть приходится на мужское. 

По результатам исследования соотношение бесплодия между мужчинами и 

женщинами, установленного впервые в жизни, составляет 1:8 (рис. 1). 

 

Рисунок 1 – Динамика показателей первичной заболеваемости мужским и 

женским бесплодием в России в 2016-2020 гг., на 100 тыс. населения 

Анализ первичной заболеваемости бесплодием по федеральным округам 

показал практически полное совпадение в распределении мест по уровню, как 

у женщин, так и у мужчин за исключением двух федеральных округов – 

Приволжского и Северо-Западного (табл. 1). 
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Заключение 

На сегодняшний день в России преобладающими являются частные 

медицинские организации, среди которых основными видами медицинской 

деятельности являются акушерство и гинекология, косметология, 

стоматология, дерматология и венерология, а также репродуктология. В 

результате чего сегодня большое количество пациентов с бесплодием 

обращаются именно в частные медицинские клиники, что приводит к тому, 

что регистрация этих случаев бесплодия, в частности мужского не попадает в 

официальную медицинскую статистику. 

По результатам исследования заболеваемости женским и мужским 

бесплодием за последние пять лет обозначилась тенденция к росту бесплодия 

в Российской Федерации. Первичной заболеваемости бесплодием в 2020 году 

составила у женщин – 32%, а у мужчин – 34% от общей заболеваемости. По 

данным медицинской статистики, приведенной в настоящем исследовании, 

женское бесплодия составляет приблизительно 80%, а мужское бесплодие 

составляет только 20%, однако стоит учитывать, что это случаи которые 

подтвердились официально и вошли в статистику. 

Одним из современных методов и одним из наиболее часто 

используемых лечения бесплодия на сегодняшний день является 

экстракорпоральное оплодотворение, однако его эффективность невысока –1 

из 3 женщин становится беременной и 1 из 4 женщин завершают процедуру 

рождением ребёнка, поэтому на сегодняшний день процедура 

экстракорпорального оплодотворения не является панацеей в лечении 

бесплодия, но может дать высокую вероятность рождения ребенка в 

бесплодном браке.  

Цель исследования была достигнута, актуальность темы исследования 

была раскрыта в полном объёме.  
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